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 朝晩は少しずつしのぎやすさを感じる日が増えてきたでしょうか。しかし日中は危険な暑さが続い

ています。暑さ寒さも彼岸までということわざがある通り、9 月の後半にはこの暑さが落ち着くこと

を祈るばかりです。今月は新しい催し「本と交流」を開催予定です。本好きも、これから本に挑戦した

い人も、話の輪に混ざりたいだけの人も、本を話のたねにおしゃべりに花を咲かせませんか。 

-9月は認知症月間です- 

 認知症とはどんな病気なのでしょう

か？自分や家族、身近な人のために

今からできる予防や、相談先などを

知っておくことはとても大切なこと

です。 

 毎年 9 月は朝日村地域包括支援セ

ンターと協力して認知症に関するコ

ーナーを設けています。必要な知識

を得てあらためて認知症についての

理解を深めてください。 

「本と交流」開催のお知らせ 

 読書会と茶話会が合体した「本と交流」に参加しませ

んか。おいしいコーヒーを飲みながら本を話のたねに交

流しましょう。 

 

開催日 ９月２０日(土) 

時 間 午前１０時～１１時３０分 

場 所 中央公民館 講堂 

参加費 400円(コーヒー代) 

対 象 どなたでも参加できます 

内 容 ・参加者は１～２冊紹介したい本を持参します。 

(ジャンルは問いません) 

      ・持参した本について、内容やエピソードを 

自由に語り合います。 

 ・本を持参しなくても参加できます。 

はなしの輪に参加するだけでもOKです。 

申込み 要申込み 

 図書館で直接または、電話・メールで申込んでください。 

朝日村図書館 電話 99-1007 

  Mail lib@vill.asahi.nagano.jp 

※お申込み時に、参加される方のお名前、連絡先、持参する

本(決まっていれば)をお知らせください。 

    …開館日(午前 9時～午後 5時) 

    …休館日 

9月カレンダー 

「本と交流」は多世代の誰もが気軽に

集い、つながり、学ぶ地域コミュニティ

ーの拠点となることを目標にしていま

す。とても気軽な会です☆ 

http://#

