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梅
雨
の
晴
れ
間
、
朝
日
小
学
校
の
校
庭

で
は
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
が
元
気
に
練
習
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
朝
日
村
で
は
こ
の
他

に
も
、
野
球
（
学
童
野
球
・
早
起
き
野
球
、

O
B
野
球
）、
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
生
の
頃
の

体
育
や
部
活
、
大
人
に
な
っ
て
新
た
に
始

め
た
も
の
、
自
分
で
は
プ
レ
ー
は
し
な
い

け
れ
ど
も
観
る
こ
と
が
好
き
な
も
の
な

ど
、
日
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ち
ょ
う
ど
1
年
後
の
2
0
2
0
年
7

月
、
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
あ
る
夏
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
お
よ
び
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東

京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
1
9
6
4
年
の
東

京
大
会
を
覚
え
て
い
る
方
も
大
勢
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
多
く
の
世
代
は
自
国
開
催

の
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観
る
の
は
初
め

て
で
あ
り
、
今
大
会
を
自
分
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　
元
々
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
好
き
で
（
テ
レ

ビ
観
戦
で
す
が
）、
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー

ツ
の
ル
ー
ル
を
観
戦
し
な
が
ら
覚
え
て
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
を
機
に
、
こ
れ
ま
で
興

味
を
持
た
な
か
っ
た
他
の
競
技
を
知
り
、

日
本
人
選
手
の
結
果
や
順
位
の
み
に
一
喜

一
憂
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
試
合
中
の
駆

け
引
き
、
戦
略
、
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の

技
術
な
ど
に
着
目
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
よ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し
め
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
東
京
大
会
の
公
式
サ
イ
ト
に
は
各
競
技

の
魅
力
な
ど
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

温
多
湿
の
暑
い
東
京
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る

熱
い
闘
い
を
期
待
し
て
、
今
か
ら
少
し
ず

つ
学
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
私
は
涼
し
い
部
屋
で
観
戦
予
定
で
す
。

T
・
A

■朝日少年サッカークラブ

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む



2019.7　館報あさひ 2

　

ま
も
な
く
梅
雨
が
開
け
そ
う
な
時

期
に
な
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
に
最
適
な

シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
と
言
え
ば
、
基
本
的

に
は
野
外
に
出
て
、
自
然
に
親
し
む

事
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

個
人
や
少
人
数
に
よ
る
ハ
イ
キ
ン

グ
や
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
な
ど
、

普
段
い
か
な
い
と
こ
ろ
に
出
か
け
る

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

少
人
数
か
ら
大
人
数
で
楽
し
む
と

す
れ
ば
、
キ
ャ
ン
プ
を
し
て
楽
し
む

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

幸
い
、
朝
日
村
は
多
く
の
自
然
に

囲
ま
れ
て
い
て
、
キ
ャ
ン
プ
場
も
あ

る
の
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
を
す
る
に
は

い
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
と
言
っ
て
も
、
テ
ン
ト

や
バ
ン
ガ
ロ
ー
で
寝
泊
ま
り
す
る
だ

け
で
な
く
、近
年
で
は
B
B
Q
等
を

し
て
日
帰
り
の
デ
イ
・
キ
ャ
ン
プ
を

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

静
か
な
森
と
清
ら
か
な
水
の
流
れ

　

村
の
一
番
奥
に
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
。

　

上
流
の
川
の
と
な
り
に
あ
る
、
自
然
の

中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
キ
ャ
ン
プ
場
の
奧
に
は

滝
も
あ
り
ま
す
。
散
策
し
な
が
ら
い
っ
ぱ
い

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
よ
う
。

❖
オ
ー
ト
サ
イ
ト（
フ
ォ
レ
ス
ト
）21
サ
イ
ト

（
パ
ー
ク
）23
サ
イ
ト

❖
フ
リ
ー
サ
イ
ト（
フ
ォ
レ
ス
ト
）23
サ
イ
ト

（
パ
ー
ク
）23
サ
イ
ト

❖
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
バ
ン
ガ
ロ
ー　

3
棟

周
辺
に
テ
ン
ト
も

張
れ
ま
す
。

　

シ
ャ
ワ
ー
ル
ー

ム
、
シ
ャ
ワ
ー
ト

イ
レ
、
台
所
、
寝

具
付
き
。

【
営
業
期
間
】

4
月
下
旬
〜
9
月
下
旬

注
全
て
要
事
前
予
約
。詳
し
く
は「
あ
さ
ひ

プ
ラ
イ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」を
ご
覧
下

さ
い
。

【
フ
ロ
ン
ト
受
付
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
ま
で
。

【
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
】

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
は
午
後
4
時

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
は
午
前
11
時

【
バ
ン
ガ
ロ
ー
】

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
は
午
後
2
時

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
は
午
前
11
時

【
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
】

指
定
管
理
会
社 

樫
山
ス
ノ
ー
テ
ッ
ク
株
式
会
社

キャンプキャンプキャンプキャンプに行こうに行こうに行こうに行こう

野俣沢林間キャンプ場情報
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B
B
Q
し
よ
う

　

B
B
Q
を
す
る
時
に
、
炭
を

使
う
事
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

炭
を
お
こ
す
の
は
大
変
な
作
業

に
な
り
ま
す
。

　

最
近
は
着
火
剤
の
付
い
た
物

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

基
本
は
細
い
木
や
小
さ
な
炭
か

ら
火
を
お
こ
し
て
い
け
ば
比
較

的
簡
単
に
火
お
こ
し
が
出
来
ま

す
。

　

火
お
こ
し
が
出
来
れ
ば
、
さ

て
次
は
肉
や
野
菜
を
焼
い
て

B
B
Q
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
と

な
り
ま
す
が
、
B
B
Q
を
始

め
る
前
に
使
う
食
材
を
準
備
し

て
お
け
ば
、
も
っ
と
楽
に
な
り

ま
す
。

　

肉
の
薄
い
も
の
は
焼
肉
の
た

れ
と
一
緒
に
入
れ
、
厚
い
肉
は

塩
と
こ
し
ょ
う
を
振
り
か
け
て

ジ
ッ
プ
付
き
の
袋
に
入
れ
て
お

け
ば
、
現
地
に
着
い
た
時
に
下

味
が
付
い
た
状
態
と
な
り
、
す

ぐ
に
焼
い
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

野
菜
は
、
家
を
出
る
前
に
大

き
め
に
切
っ
て
持
っ
て
い
け
ば

現
地
で
ゴ
ミ
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

　

B
B
Q
を
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

　

B
B
Q
と
は
?

　

B
B
Q
と
は
、
肉
や
野
菜
又
は
魚

介
類
な
ど
を
弱
火
で
じ
っ
く
り
と
焼

く
調
理
も
し
く
は
、
煙
で
燻
す
調
理

法
を
言
い
、
短
時
間
に
直
火
で
調
理

す
る
こ
と
をgrill

（
グ
リ
ル
）
と
い

い
ま
す
。

　

語
源
は
、
西
イ
ン
ド
諸
島
の
先
住

民
が
生
木
で
木
枠
を
組
ん
で
、
直
火

に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
肉
を
丸
焼
き

に
す
る
調
理
法
を
指
す
言
葉
の
バ
ル

バ
コ
ア
が
、
ス
ペ
イ
ン
語
で「
丸
焼

き
」を
意
味
す
るbarbacoa

に
転
化

し
た
も
の
が
、英
語
圏
でbarbecue

に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

B
B
Q
と
言
い
ま
す
が
、
本
来
は

barbecue

（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）で
す
。

英
語
圏
でBarBeCueの

Cue

が
Q

に
置
き
換
わ
っ
てBarBeQ

か
ら

B
B
Q
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
一
品

　

B
B
Q
で
肉
と
野
菜
を
焼
い
た
も

の
だ
け
で
は
飽
き
て
し
ま
う
の
で
、

ち
ょ
っ
と
一
品
を
作
っ
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。

　

キ
ャ
ン
プ
用
調
理
器
具
を
持
っ
て
い

れ
ば
い
い
で
す
が
、
無
け
れ
ば
直
火
で

も
使
え
る
深
底
の
フ
ラ
イ
パ
ン
が
あ
れ

ば
い
ろ
い
ろ
と
料
理
が
で
き
ま
す
。

◉
ポ
ト
フ
風
野
菜
ス
ー
プ（
3
〜
4
人
）

　

コ
ン
ソ
メ
キ
ュ
ー
ブ
…
2
個

　

水
…
…
…
…
6
0
0
㏄

野
菜（
キ
ャ
ベ
ツ
・
に
ん
じ
ん
・
ジ
ャ

ガ
イ
モ
）、ソ
ー
セ
ー
ジ

を
煮
込
め
ば
ス
ー
プ
の
完
成
で
す
。

お
好
み
で
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
や
ベ
ー
コ

ン
を
入
れ
て
み
て
も
お
い
し
い
で
す
。

◉
き
の
こ
の
ホ
イ
ル
焼
き

　

し
め
じ
・
え
の
き

　

バ
タ
ー
…
…
適
量

を
ホ
イ
ル
で
包
み
弱
火
で
焼
く
。
焼
け

た
ら
ぽ
ん
酢
又
は
、
レ
モ
ン
汁
少
々
に

し
ょ
う
油
を
か
け
て
食
べ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

キャンプ場管理棟

キャンプ場近くを流れる清流 テントサイト キャンプ場内の施設（炊事場）

キャンプ場レンタル用品コインシャワー棟
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まずは給食室の1日に密着!!まずは給食室の1日に密着!!まずは給食室の1日に密着!!まずは給食室の1日に密着!!
❶納入された食材のチェック。
メニューによっては朝日村産の野菜を
使用することもあり、女性担い手協議
会の協力で村産野菜が届けられます。
まず、学校から使用したい野菜の要望
書が協議会へオーダーされ、マッチし
た野菜を作っている会員が学校へ連絡
の後、野菜を給食室へ届けると言うシ
ステムになっているそうです。『6月か
らは野菜の品揃えも増え多く提供いた
だけるのでは。また価格も一定にして
いただいているので助かっている』と
百瀬栄養教諭がおっしゃっていました。

❸食材をカット。同じサイズにカット
されたカボチャがすごい！

❺大きな釡で混ぜるにも力がいり
ますね。

❹一つひとつまごころを込めて作ら
れています。

❼クラスごとに分けられ、給食当番
が取りにきてくれるのを待ちます。

❷丁寧に手洗いされます。

❻揚げ上がったコロッケ、美味しそう!!

　このように農家の皆さん、栄養教諭、給食調理員の皆さんのまごころのこもっ
た給食が子ども達に提供されています。
　苦手なメニューや食材も一口だったら…がんばれそうな気もしてきますね。

　
『
給
食
』
あ
な
た
は
ど
ん
な
こ

と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。

　

好
き
だ
っ
た
揚
げ
パ
ン
、
美
味

し
か
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
牛
乳

を
こ
ぼ
し
た
思
い
出
、
残
っ
た
デ

ザ
ー
ト
の
じ
ゃ
ん
け
ん
争
奪
戦
、

苦
手
だ
っ
た
脱
脂
粉
乳
…
給
食
の

制
度
が
ま
だ
な
か
っ
た
み
な
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
年

代
も
、
地
域
に
よ
っ
て
も
様
々
で

し
ょ
う
か
。

　

朝
日
小
学
校
は
自
校
給
食
で

す
。

　

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
瞳
で
元
気
に
あ

い
さ
つ
し
て
く
れ
る
あ
さ
ひ
っ
こ

の
元
気
の
源
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

給
食
の
時
間
に
は
温
か
な
手
作

り
の
献
立
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す

が『
朝
日
小
の
給
食
』
っ
て
一
体

ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
?
そ
し
て
い
ま
の
子

ど
も
た
ち
は
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
を

食
べ
て
い
る
の
か
な
?

　

今
回
は
そ
ん
な『
給
食
』に
ま
つ

わ
る
あ
れ
こ
れ
探
って
み
ま
し
た
!
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◆
村
民
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　「
突
撃
!!!
給
食
の
思
い
出
」

❖「
な
ん
っ
て
言
っ
て
も
揚
げ
パ
ン
！
ジ
ャ
リ
ジ
ャ

リ
し
た
砂
糖
が
た
ま
ら
な
か
っ
た
！
ま
た
食
べ

た
い
な
あ
」（
50
代
）❖「
昭
和
60
年
代
の
朝
日

小
は
お
花
見
給
食
や
青
葉
給
食
と
言
う
の
が

あ
っ
て
桜
の
木
の
下
で
食
べ
た
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。」（
40
代
）❖「
授
業
で
、学
校
近
く
の

土
手
に
イ
ナ
ゴ
を
取
り
に
行
き
、給
食
室
で
佃

煮
に
し
て
も
ら
い
食
べ
た
。」（
30
代
）❖「
休
ん

だ
人
が
い
る
と
、デ
ザ
ー
ト
が
余
る
の
で
狙
っ
て

い
ま
し
た
！
み
ん
な
欲
し
く
て
、そ
う
言
う
時

に
限
っ
て
じ
ゃ
ん
け
ん
弱
く
て
…
残
念
だ
っ
た
」

（
10
代
）❖「
給
食
室
前
の
廊
下
で
、取
り
に

行
っ
て
す
ぐ
食
缶
を
落
と
し
ち
ゃ
っ
て
ね
。校

内
放
送
で
呼
び
か
け
て
余
っ
て
る
ク
ラ
ス
か
ら

も
分
け
て
も
ら
っ
て
、な
ん
て
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
」（
40
代
）❖「
牛
乳
こ
ぼ
し
た
後
の
雑
巾
が

臭
か
っ
た
」（
10
代
）❖「
好
き
嫌
い
が
多
く
給
食

が
進
ま
ず
、清
掃
の
時
間
に
な
っ
て
も
食
べ
て

い
た
…
。」（
40
代
）❖「
給
食
中
に
流
れ
る
放
送

委
員
会
の
ラ
ジ
オ
風
の
番
組
が
く
だ
ら
な
す
ぎ

て
好
き
だ
っ
た
」（
20
代
）❖「
給
食
の
ナ
フ
キ
ン

忘
れ
る
と
わ
ら
半
紙
を
先
生
に
も
ら
い
に
行
く
」

（
30
代
）❖「
友
達
が
当
番
の
時
に
好
き
な
お
か

ず
だ
と『
ち
ょっ
と
多
く
し
て
』と
頼
む
」（
20
代
）

❖「
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
る
と
小
林
の
パ
ン
に
生
ク

リ
ー
ム
と
赤
や
緑
の
チ
ェ
リ
ー
の
飾
り
が
の
っ
た

豪
華
パ
ン
が
出
た
。と
て
も
嬉
し
かっ
た
」（
50
代
）

　

大
人
に
な
っ
て
も
み
な
さ
ん
の
心
の
中
に
は
忘

れ
ら
れ
な
い
給
食
の
思
い
出
が
あ
る
の
で
す
ね
。

そ
し
て
思
わ
ず『
あ
る
あ
る
!!
わ
か
る
!!
』と
心

の
中
で
叫
ん
で
し
ま
う
よ
う
な
共
感
で
き
る
思

い
出
で
し
た
。

◆そもそも給食とは…
　「日本の学校給食の起源は1889年（明治22年）山形県の私立忠愛小学校で無料で食事を配ったのがルーツとさ
れる。当初はおにぎりと漬物だけという簡素なものであった。時代によっては食糧事情悪化の為に中断されたこ
ともあった。高度経済成長を経て日本が豊かになるにつれてその内容は大きな変
遷を遂げてきた。」（Wikipedia日本の給食より）いま学校から配布される献立表を
見てみると、とてもバラエティーに富んでいます。これからも時代を反映しながら
変わっていくのでしょうね。
　今回はみんなの「給食」にスポットを当ててみました。普段なかなか見ることの
できない給食室の内部やそれぞれの思い出もお聞きできて取材も楽しかったです。

❖村内の「こんなこと知りたい！」「あれ載せてほしいなあ…」そんなご希望ありましたらぜひ教えてください。張り切って取材させていただきます！

〈作り方〉
①ナスはヘタを落とし縦半分に切ったのち、斜め切りに
してグラタン皿に並べておく。②玉ねぎはみじん切り。
③フライパンを火にかけ、玉ねぎと豚ひき肉を炒める。
トマトケチャップ、三温糖、塩、コショウ、バジルを加えミー
トソースを作る。④グラタン皿に並べておいたナスの上か
らミートソースを流しかけ、チーズをのせ、こんがり焼き
上げればできあがり。

百瀬先生に教えていただきました。これからの季節にぴったり！
給食レシピをご紹介します。
〈ナスのグラタン〉

材料は1人分ですので、人数によって量を増やしてくださいね。

　5月の終わりには1年生保護者を対象とした試食
会が行われ、13名が参加していました。
　感想をお伺いしたところ「野菜がふんだんに使
われている!」「パンも美味しい!」「給食センターで
調理されたものと違い温かい!」「量も多くて美味し
い!」と好評で、中には「給食のメニューと夕食が被
らないように献立表もしっかり見ている」と言うお
母さんもいらっしゃいました。
　野菜がしっかり取れるバランスの良い給食メ
ニューが子ども
達の成長をしっ
かり守っている
のですね。

★揚げパン（抹茶・ココア）
★キムタクごはん
★みそラーメン
★かきたま汁

★とり肉のレモンソースかけ
★かみかみサラダ
★フルーツポンチ
大人でも食べたくなるメニューです

★子どもたちに人気のメニュー（各クラスの希望献立より）

⃝なす……………………30g
⃝玉ねぎ…………………15g
⃝豚ひき肉………………25g
⃝トマトケチャップ……15g
⃝サラダ油 ……………適宜

⃝チーズ …………15g
⃝三温糖…………0.2g
⃝塩………………少々
⃝白胡椒…………少々
⃝バジル（粉）…少々
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5
月
12
日（
日
）
朝
日
村
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・
ア
リ
ー
ナ

に
て
長
寿
を
祝
う
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
長
寿
を
祝
う
会（
敬
老
会
）
は

1
9
6
9
年（
昭
和
44
年
）
か
ら
朝
日
村
公
民
館
が
主
催
し
て
毎
年
開
か
れ
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
50
回
目
と
な
り
、
村

内
に
は
70
歳
以
上
の
方
が
1
0
9
3
人

い
ま
す
。こ
の
う
ち
長
寿
を
祝
う
会
に
は

1
5
8
名
に
参
加
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
祝
宴
で
は
、「
ニ
ュ
ー
ゴ
ー
ル
ド

ス
タ
ー
ズ
」に
よ
り
懐
か
し
い
流
行
歌
な

ど
10
曲
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。出
席
者
は

手
拍
子
を
し
た
り
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り

し
て
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。改
め

て
ご
長
寿
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
楽
し
い
日
々
を
お

送
り
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

6
月
2
日（
日
）
第
37
回
鎖
川
縦
断

ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ピ
ュ
ア
ラ
イ
ン
あ
さ
ひ
を
発
着
点

と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
3
㎞
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
コ
ー
ス
一
般（
中
学
生
以
上
）

の
部
と
小
学
生
の
部
、
友
達
や
家
族
と

2
㎞
を
走
る
ペ
ア
コ
ー
ス
の
3
部
門
で

行
わ
れ
、
自
己
記
録
の
更
新
や
、
友
達
・

親
子
で
励
ま
し
合
い
ゴ
ー
ル
を
目
指
す

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
目
標
を
持
っ
た
走
り

方
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

少
し
曇
り
で
し
た
が
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
は

最
高
の
日
で
鎖
川
か
ら
来
る
さ
わ
や
か

な
風
を
受
け
な
が
ら
、
皆
さ
ん
気
持
ち

よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

朝
日
小
学
校
６
年
生
の
南
原
優
衣

さ
ん
と
近
藤
愛
さ
ん
は
5
月
18
日

（
土
）
の
長
野
県
予
選
で
3
位
入
賞

し
北
信
越
大
会
及
び
東
日
本
大
会
へ

の
出
場
権
を
得
ま
し
た
。

　

6
月
9
日（
日
）に
上
越
市
で
開

催
さ
れ
た
北
信
越
大
会
で
は
、予
選

リ
ー
グ
を
1
位
で
通
過
。決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
に
お
い
て
も
勝
ち
進
み

96
チ
ー
ム
中
、
16
位
と
い
う
好
成
績

を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、全
日
本
小
学
生
選
抜
大
会

長
野
県
予
選
で
は
準
優
勝
し
、
7

月
25
日
に
栃
木
県
で
開
催
さ
れ
る

全
国
大
会
に
、朝
日
村
の
ゼ
ッ
ケ
ン

を
背
負
い
長
野
県
代
表
と
し
て
出

場
し
ま
す
。

　

6
月
9
日
（
日
）
土
砂
災
害
の
発
生
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
が
針
尾

「
一
之
沢
」
地
区
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
、「
土
砂
災
害
防
災
訓
練
」
は
、
6
月
の
全
国
土
砂
災
害
防
止
月

間
に
伴
い
、特
定
地
区
を
対
象
と
し
た
土
砂
災
害
に
対
す
る
防
災
訓
練
で

す
。
こ
の
日
は
、「
役
場
に
設
置
さ
れ
た
土
砂
災
害
対
策
本
部
か
ら
、一
之

沢
地
区
に
対
し
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ

ま
し
た
。」と
言
う
想
定
で
地
域
住
民
は

避
難
勧
告
を
受
け
、
一
之
沢
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー
に
避
難
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
長
野
県
松
本
建
設
事
務
所

の
山
田
晃
さ
ん
か
ら
土
砂
災
害
に
つ
い

て
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。
講
演
で
山
田

さ
ん
は
、
平
成
30
年
度
は
土
砂
災
害
の

発
生
件
数
が
過
去
最
多
と
な
っ
て
い
る

と
話
し
、
命
を
守
る
た
め
に
早
め
に
避

難
す
る
こ
と
が
も
っ
と
も
重
要
で
す
と

参
加
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

サラダの里通信

長寿を祝う会

第３７回鎖川縦断ジョギング大会

第26回北信越小学生ソフトテニス選手権大会ベスト16

土砂災害防災訓練

左）南原 優
ゆい
衣さん

右）近藤 愛
あい

さん
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6
月
21
日
（
金
）
朝
日
小
学
校
の
音
楽
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
る
体
育
館
に
向
か
う
廊
下
を
歩
い
て
い
る
と
子
ど
も
達
か

ら
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
大
き
な
声
の
挨
拶
、
と
て
も
清
々
し
い

気
持
ち
で
会
場
へ
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
来
賓
の
方
々
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
、
来
年
度
入
学
予
定
の

あ
さ
ひ
保
育
園
の
年
長
児
の
皆
さ
ん
も
招
待
さ
れ
、
多
数
の
方
々
の
参

観
で
満
席
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
全
校
生
徒
で
「
ビ
リ
ー
ブ
」
を
歌
い
音
楽
会
が
ス

タ
ー
ト
。
第
一
曲
目
は
吹
奏
楽
部
に
よ
る
軽
快
な
曲
目
の
演
奏
で
会
場

は
い
っ
き
に
盛
り
上
が
り
、和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、各
学
年
の
発

表
を
観
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、音
楽
会
の
途
中
に
は
朝
日
村
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
テ
ー
マ
曲
の「
山
は
大
き
く
」を
全
校
児
童
と
参
観
者
全
員
で

斉
唱
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
「
銀
河
鉄
道
9
9
9
」
を
全
校
児
童
で
歌
い
音
楽

会
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
約
一
ヶ
月
前
か
ら
練
習
に
励
み
、
音
楽
会
を
迎
え
た
そ

う
で
す
。
子
ど
も
達
が
抱
く
夢
や
希
望
を
歌
声
や
演
奏
に
乗
せ
、
元
気

い
っ
ぱ
い
に
参
観
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

参
観
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
贈
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

気
持
ち
が
和
む
音
楽
会
で
し
た
。

【
ご
出
身
は
?
】

　

生
ま
れ
は
飯
田
市
で
す
が
、
物
心

つ
か
な
い
う
ち
か
ら
旧
波
田
町
に
住

ん
で
い
ま
す
。

【
前
任
校
は
?
】

　

松
本
市
の
寿
小
学
校
で
す
。

【
先
生
に
な
っ
て
何
年
?
】

　

28
年
目
で
す
。小
学
校
、中
学
校
、

養
護
学
校
な
ど
幅
広
く
経
験
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
鉢
盛
中
学
校
の
印
象
は
?
】

　

た
い
へ
ん
落
ち
着
い
て
い
て
、
生

徒
の
素
直
さ
や
真
面
目
さ
に
感
心
す

る
毎
日
で
す
。
自
転
車
通
学
の
生
徒

が
多
い
で
す
が
、
事
故
に
気
を
つ
け

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。　

【
先
生
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
?
】

　

き
っ
か
け
と
言
え
る
よ
う
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
教
員
だ
っ
た
父

親
の
姿
を
見
て
い
て
、い
つ
の
間
に
か

自
分
も
教
員
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
や
先
生
方
の
が
ん
ば
り
、

喜
び
に
出
会
う
た
び
に
、
先
生
に
な
っ
て

よ
か
っ
た
と
改
め
て
思
わ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

【
こ
れ
か
ら
生
徒
さ
ん
た
ち
に
望
む
こ

と
は
?
】

　

学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
、
人
を
知
る
こ
と

の
喜
び
を
、
学
校
で
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
や
勤

勉
な
農
家
の
方
々
が
手
塩
に
か
け
る
農
地

に
囲
ま
れ
た
こ
の
学
校
で
、
生
徒
た
ち
に

も
実
直
で
社
会
の
役
に
立
つ
人
間
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
学
校
と
い
う
場

は
、
生
徒
と
生
徒
、
生
徒
と
先
生
が
一
緒

に
よ
り
良
い
学
ぶ
場
を
作
り
出
す
場
で

す
。
私
も
そ
の
た
め
に
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

朝
日
小
学
校
音
楽
会

鉢盛中学校　教頭

百
ももせ

瀬　顕
あきまさ

正 先生



朝日小学校 5 年 2 組
降旗 綺羅 さん

「みらいのさくら」
花のところをきれいになるように
がんばりました。

朝日小学校 6 年 1 組
二茅 舞華 さん

「名前でアート（朝と夜）」
朝と夜で、朝は明るく、夜は暗い
感じになるように工夫しました。

朝日小学校 1 年 1 組
上條 操 さん

「ザリガニとタガメでたたかいだー！！」
タガメがじょうずにかけてよかったです。

そう き ら まいか

　夫
と
ご
縁
が
あ
っ
て
和

歌
山
県
か
ら
朝
日
村
の
古

川
寺
へ
嫁
ぎ
ま
し
た
。私
は

普
通
の
家
庭
の
マ
ン
シ
ョ

ン
暮
ら
し
で
育
ち
、
大
阪
の

会
社
で
働
き
な
が
ら
友
人

と
飲
み
に
行
く
日
々
。夫
と

出
会
う
ま
で
ま
さ
か
お
寺

の
奥
さ
ん
に
な
る
な
ん
て

夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　三
月
に
次
男
も
産
ま
れ
、

お
寺
は
よ
り
賑
や
か
に
な

り
ま
し
た
。朝
日
村
に
来
た

当
初
は
慣
れ
な
い
環
境
や

子
育
て
が
重
な
り
ま
し
た

が
周
り
に
助
け
ら
れ
ま
し

た
。　素

敵
な
夫
、
息
子
た
ち
、

夫
の
家
族
に
出
会
え
、
一
期

一
会
な
日
々
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

一
期
一
会

笠原明日美
（沢　上）

かさ はら あ す み

お台所

エッセイ

138
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■
館
報
あ
さ
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令
和
元
年
7
月
1
7
日
　
■
発
行
　
朝
日
村
公
民
館
　
　
　
　
　
　
　
■
編
集
　
館
報
編
集
委
員
会
　
■
責
任
者
　
公
民
館
長
　
清
澤
　
正
文
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
長
野
県
東
筑
摩
郡
朝
日
村
古
見
１２８６

番
地
　
■
印
刷
所
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

おめでた
地区名 出生児 月日 父 母

古 見 藤原　　咲 3 . 2 5 嗣 和 亜 矢

西 洗 馬 常田　　紬 4 . 6 大 輔 奈々子

横出ヶ崎 芝波田望夢 5 . 1 誠 瑞 穂

およろこび
氏　名 地区名 氏　名 地区名

林　　卓史（松本市） 筒井　美子（新田上）

伊藤　教文（岡谷市） 北村　彩奈（原新田）

村上　俊介（山形村） 中村　泉紀（下洗馬）

新井　　整（宮田村） 上條　由佳（沢　下）

笠井　太陽（松本市） 筒井　香織（新田上）

おくやみ
地区名 氏名 年齢 世帯主

下古見（下） 塩原　　守 91 本 人

新 田 上 黒河内みつ子 93 上條　康成

三 ケ 組 熊谷　をわ 101 本 人
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