
子育て支援センター「わくわく館」
TEL 0263-99-4188

健康センター
TEL 0263-99-2540

朝日運動広場テニスコート
TEL 0263-99-2004（中央公民館）

朝日運動広場グラウンド
TEL 0263-99-2004（中央公民館）

武居城跡公園
TEL 0263-99-2001（役場）

中俣せせらぎ公園
TEL 0263-99-2001（役場）

村立朝日村図書館
TEL 0263-99-1007

朝日美術館
TEL 0263-99-2359

鎖川釣り大会 鎖川つかみ取り大会

クラフト体験館
TEL 0263-99-2804

あさひプライムスキー場
TEL 0263-99-3700

野俣沢林間キャンプ場
TEL 0263-99-3700

あさひっこ
子育て支援センター わくわく館

あさひ保育園

朝日小学校

鉢盛中学校

朝日村図書館

朝日村役場

朝日村教育委員会

健康センター
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長野県　朝日村　こそだてリーフレット

長野県　朝日村　こそだてリーフレット〈発行〉朝日村教育委員会 TEL0263-99-2004　　
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朝日村アイススケート場
TEL 0263-99-2004（中央公民館）

トレーニングセンター
TEL 0263-99-2004（中央公民館）



Ch
ild

ca
re

H
ea
lt
hy

Su
p
p
or
t

結婚 妊娠・出産 乳児期 幼児期 学齢期

図書館 絵本コーナーも充実。中学生や高校生が学習しているよ。

子育て支援センター「わくわく館」　お子さんと一緒にお出かけしよう
●ベビービクス教室（生後３カ月から１０カ月のお子さんとお母さん）
　マッサージでスキンシップとエクササイズ。アフタービクスで分娩後の機能回復と気分転換

●ポケット広場●英語であそぼう●親子運動教室「ぴよぴよ親子体操」「にんにん親子教室」
　（保育園に入る前のお子さんと一緒に出かけてみませんか？）

あさひ保育園　変身するヤマボウシが見守る。カラマツを使った明るく温もりたっぷりの園舎

心に身体に響いて
ブックスタート
生後４か月のお子さんへ
絵本のプレゼント

朝日村で子育てしよう
出産祝金
新生児ひとりにつき １０万円

３人目からは３０万円

あさひ保育園 保育料の負担軽減
□対象児 年少～年長のクラスのお子さん

□ 同時通園の場合 ２人目半額、３人目以降無料
□単独通園の場合 同一世帯第３子以降半額

家族で感じ触れてほしい
ぬく森チェアーキット
プレゼント
村内産のカラマツの間伐材を使っ
たいすのキットをプレゼント
（組み立てはクラフト体験館を無料
で利用できます）

小学生になったら「放課後児童クラブ」
放課後や長期休業中利用できるよ。
１８時まで無料。１８時～１９時は利用料がかかります。

●年間１５回の「体験クラブ」や村内めぐり、夏祭り、
　クリスマス会等季節の行事が盛り沢山です。

児童手当  ３歳未満（月額）15,000 円・3歳以上小学校修了前まで（月額）10,000 円 ただし、第 3子以降（月額）15,000 円・中学生（月額）10,000 円　※所得制限額を超えた場合、月額一律 5,000 円

オムツでごみ袋がたくさん必要になる
０歳・１歳児のご家庭へごみ袋の支給

ファミリーサポート事業 育児の援助を受けたい方（依頼会員）と育児の援助をする方（協力会員）が子育てを助け合う制度です。

医療費助成  （満１８歳を迎えた最初の３月３１日まで） 子どもの医療費負担を軽減（月々 の医療機関ごと５００円を超えた自己負担額全額を助成）

予防接種  予防接種についてサポート

一時保育　１歳以上の未就園児のお子さんを保育園でお預かりします。
●ちょっと出かけたい時等ご相談ください。 ３歳未満児 400 円 /１時間・３歳児以上 200 円 /１時間

朝日小学校
鉢盛山より大きな心で
　　かがやくひとみのあさひっこ
ゆたかな心・すこやかな体・たしかな学力を育む
たのしくて、うれしくて、かがやいて
時と共に表情を変える鉢盛山を眺め、木の温もりに触
れる校舎

松本市・山形村・朝日村組合立

鉢盛中学校
思（思索）誠（誠実）愛（友愛）
松本平とアルプスを望み、新た
な出会い、木の温もりの中で成
長し合える校舎

高等学校
松本市・塩尻市の他、
諏訪・木曽・安曇野方
面へ通学しています。

広丘バス
村内～ＪＲ広丘駅
乗車賃 片道100円

食育・地産地消
自校給食。村内で収穫された野菜も使った給食です。アレルギー食にも対応。ご相談ください。

離乳食教室
生後５カ月のお子さんと保護者を
対象とした離乳食教室。試食あり。

食育・地産地消
あさひ保育園の給食は、園内の調理室で調理しているよ。アレルギー食にも対応。ご相談ください。

妊婦相談
妊娠中や、子育てへの
不安など相談ください。

風の子広場
発育・発達等の悩みへの支援

保育園訪問（巡回相談）
療育コーディネーター・相談支援員・保健師が定期的に保育園を訪問しお子さん
の発達に関わる支援や相談を行います。

妊婦検診
妊婦一般健康診査受
診費用補助

乳幼児健康診査
４・７・10カ月、１歳、１歳６カ月、
２・３歳児と保護者を対象とした
お子さんの健康診断や発達、育
児の相談を行います。

２カ月児教室
同じ誕生月のお子さんが集まります。

幼稚園就園奨励費
保護者負担の格差を是正するため、私立幼稚園の経費の一部を補助 児童生徒就学援助事業

経済的な理由により就学困難と認められる児童生徒に対し、学用品等の援助を行っています。

新生児訪問
ご自宅にてお子さんの
体重測定や発達、育児
のことを話しましょう。

□不妊治療助成事業
□不育症治療費助成事業
治療に要する医療費の一部を助成
します。

私学高等学校
通学助成
年額 20,000円

保健師（育児・発達支援等）・保育園、子育て支援センター等（育児・発達等）・学校等（学業・生活・個別等）における支援・相談

保健師・保育園等・子育て支援センター・学校等関係機関の連携

むし歯予防 フッ素塗布（保育園・年２回）視力測定・目の検査

教育資金
利子補給金
教育資金の融資を受
けた場合、支払利子の
一部を補給します。　（短時間分）

多子世帯サポート
保育料無料化

古見原から松本平を一望


