三村医院（村内）、横山医院・山形協立診療所（山形村）、奈良井医院（塩尻市）
【健診受診までの流れ】　　
＊予約の際には、『朝日村特定健診』とお伝えください。
　



【健診受診の際の持ち物】

受診券、保険証、問診票、健診料金500円
＊今年度40歳の方（S56.4.1～S57.3.31）は無料になります
＊尿は当日医療機関で採取します。
【健診内容】
身長・体重・腹囲測定、血圧測定、心電図、診察、尿検査（蛋白・糖・潜血）
血液検査（中性脂肪、ＬＤＬコレステロール、ＨＤＬコレステロール、総コレステロール、AST、ALT
γ―ＧＴ、アルブミン、血糖、HbA1c、尿酸、尿素窒素、クレアチニン、白血球、赤血球、血色素量、ヘマトクリット、血小板、血清鉄）
役場(99－2540)へ電話をし、問診票・受診券を取り寄せる　　　　





医療機関へ受診者が予約をする


をする　　　　





自宅に問診票が送付される


　　　　





健診


受診　　　　





保健師若しくは


郵送により


健診結果返却　　　








