
 

ミニデイサービスに通って運動やレクリエーション等により心身の機能向上を目

指します。 

 

【 利用回数 】 週１回 

【 利 用 料 】 １回につき３３４円 

令和 3年 9月 30日までは新型コロナウイルス感染症対策のため利用料に 0.1％上乗せになります 

 

地域で自立した日常生活を送るための身体介護を含まない訪問による生活援助

（調理・洗濯・買い物等）です。 

 

【 利用回数 】 週１回  

【 利 用 料 】 １回につき２３５円 

令和 3年 9月 30日までは新型コロナウイルス感染症対策のため利用料に 0.1％上乗せになります 

 

生活機能を改善するための運動器の機能向上や栄養口腔機能改善などのプログラ

ムが受けられます。 

 

【 利用回数 】 週１回の利用で６か月間限定 

【 利 用 料 】 １回につき４００円 

 

基本チェックリストを受けて、日常生活に必要な機能や社会との関わりと

いった「生活機能」の低下がみられた場合、「介護予防・生活支援サービス事

業」を受けることができます（65歳以上の方）。生活機能の低下がみられなか

った場合は「一般介護予防事業」の利用をお勧めしています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問型サービス 

通所型サービス 

通所介護Ａ（緩和した基準によるサービス） 

訪問介護Ａ（緩和した基準によるサービス）    

基本チェックリスト該当者（事業対象者）が利用できる 

介護予防・生活支援サービスについて 

生活機能を改善するための運動器の機能向

上や栄養口腔機能改善などのプログラムで

す。 

 ２ 

通所介護Ｃ（6ヶ月の短期集中リハビリ）     



 

 

 

 

    

目的 地域で自立した生活を送るために通所により心身の機能の向上を目指します 

対象者 
・基本チェックリストで該当項目があった方 

・介護認定要支援１・２の方 

事業所 ・朝日村社会福祉協議会 または 上條記念病院 

開催日 

毎週１回の利用  

・朝日村社協（午前９時２０分～午後１時１５分：火曜日と木曜日コース） 

・上條記念病院（午後１時３０分～午後４時３０分：利用日は応相談） 

利用料 

・１回につき３３４円 

（負担額が２割の方は６６８円、３割の方は１，００２円） 

令和 3年 9月 30日までは新型コロナウイルス感染症対策のため利用料に 0.1％上乗せになります 

送迎 ・各事業所から送迎があります 

入浴 ・入浴は１回５０円(上條記念病院・希望者のみ) 

その他

の費用 

・昼食（お茶込み）朝日村社協：６７０円(１回) 

      上條記念病院：６２０円（１回） 

・材料費 実費 

 

利用ま

での流

れ 

 

・ケアマネジャーを決めます 

・ケアマネージャーは、ご本人と相談しながら介護予防のためのケアプランを

作成します 

・ご本人とケアマネジャー・事業所・村地域包括支援センターが話し合いをし

てケアプランを決定します 

・事業所（社会福祉協議会または上條記念病院）等と契約を結びます 

内容 

・ミニデイサービスでは、からだを動かしたり（座ったままでもできます）、物 

づくり、季節によっては近隣に出向き花や景色を楽しんだり、いろいろなメニ 

ューがあります。 

 

通所介護Ａ（ミニデイサービス） 



                        

 

   

目的 
地域で自立した生活を送るために専門職による相談やリハビリテーションによ

って日常生活動作等の改善を目指します 

対象者 
・基本チェックリストで該当項目があった方 

・介護認定要支援１・２の方 

事業所 ・上條記念病院 

開催日 ・毎週木曜日 １４：３０～１６：３０ 

利用期間 ・６か月 

利用料 
・１回に４００円 

（負担額が２割の方は８００円、３割の方は１，２００円） 

送迎 ・送迎があります 

 

利用まで

の流れ 

 

・ケアマネジャーを決めます 

・ケアマネジャーは、ご本人と相談しながら介護予防のためのケアプランを作

成します 

・ご本人とケアマネジャー・事業所・村地域包括支援センターが話し合いをし

てケアプランを決定します 

・事業所（上條記念病院）と契約を結びます 

内容 
理学療法士・作業療法士・看護師・管理栄養士・歯科衛生士などの専門職が、 

からだの動きや、お口の健康・栄養について、半年間集中的な指導をします 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

通所介護Ｃ（6ヶ月の短期集中リハビリ） 


