
 

令和８年（2026年） 

(日) 
８時００分～１１時００分 

訓練内容 

 □ 自主避難・安否確認訓練 

 □ 情報収集・伝達訓練 

 □ 防災会毎の訓練 

   （避難所運営訓練・救命救急講習・炊き出し等） 

 ※ 訓練当日、防災行政無線から訓練放送を流します。 
    （午前７時３０分：地震発生のＪアラート放送 ／ 午前８時００分：訓練開始放送） 

「我が家は無事です！」 を知らせる方

法は、各防災会ごとに分かる方法で。 

朝日村 総務課 総務防災係 電話：99-4101 FAX：99-2745 お問い合わせ先 

（例） タオル

や布を郵便受

けに掛ける、

はさむ など 

    これまでの防災訓練は、世帯代

表の方のご参加が中心でしたが、こ

れからは女性の皆さんのきめ細やか

な視点が必要です。女性のための防

災備蓄や避難所運営など、あなたの

「気づき」を地域の防災力向上につ

なげてください！！   


