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平
成
28
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
ご

挨
拶
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家

族
お
揃
い
で
、
健
や
か
に
希
望
に
輝
く
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

ま
ず
、
昨
年
は
6
月
に
浅
間
山
の
噴

火
を
始
め
、
北
は
北
海
道
雌
阿
寒
岳
か
ら
、

南
は
九
州
鹿
児
島
県
の
口
永
良
部
島
ま
で

7
ヶ
所
で
噴
火
が
発
生
し
、
日
本
列
島
は

正
に
活
火
山
の
中
で
の
国
民
生
活
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
当
村
で
は
大
き

な
自
然
災
害
も
な
く
、
主
産
業
の
農
業
は
、

葉
洋
菜
を
中
心
に
春
か
ら
秋
に
か
け
て
高
値

で
推
移
し
、
平
成
19
年
以
来
8
年
ぶ
り
に

30
億
円
を
超
え
る
32
億
円
の
販
売
実
績
を

見
込
み
、大
変
喜
ば
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
様
な
世
情
の
時
期
に
、
私
は
、
引
続

き
三
期
目
の
村
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
事

に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
責
任
の
重
さ
を

肝
に
銘
じ
、
村
民
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
信
頼
と
期
待
に
応
え
る
た
め
、
引
き

続
き「
新
し
い
感
覚
で
朝
日
村
を
つ
く
ろ
う
」

を
基
本
理
念
に
、「
個
性
あ
ふ
れ
る　

生
き

生
き
と
し
た　

力
強
い
村
づ
く
り
」
を
め

ざ
し
、
村
民
の
皆
様
が
全
国
に
誇
れ
る
村
づ

く
り
に
、
新
た
な
決
意
で
取
組
ん
で
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
の
村
政
を
振
り
返
り
ま
す

と
、子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
、旧
保
育
園

の
老
朽
化
へ
の
対
応
や
3
歳
未
満
の
保
育

サ
ー
ビ
ス
を
充
実
す
る
た
め
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
統
合
保
育
園
の「
あ
さ
ひ
保
育
園
」

が
3
月
に
竣
工
い
た
し
ま
し
た
。

　

村
産
材
の
カ
ラ
マ
ツ
を
ふ
ん
だ
ん
に
利
用

し
、
園
児
の
使
用
す
る
ロッ
カ
ー
や
下
駄
箱

な
ど
も
村
産
材
カ
ラ
マ
ツ
を
活
用
し
村
内

の
職
人
に
よって
作
ら
れ
ま
し
た
。
園
児
た

ち
が
木
の
温
も
り
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
た

く
ま
し
く
育
って
い
く
こ
と
を
願
う
も
の
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
で
あ
り
ま
す
、
か

た
く
り
の
里
の
増
改
修
工
事
に
つ
き
ま
し
て

は
、
昨
年
11
月
27
日
に
増
築
分
が
完
成
し
、

同
30
日
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
開
始

い
た
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
既
存
施
設
の

内
部
改
修
を
行
い
、
4
月
に
は
村
民
の
皆

様
に
内
覧
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
役
場
庁
舎
建
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、

建
設
委
員
会
に
お
い
て
、
村
産
材
を
活
用

し
た
木
造
庁
舎
を
建
設
す
る
基
本
計
画
が

策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
村
で
は
、
設
計
業
者
を
選

定
す
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審
査
委
員
会
で
、
全

国
10
社
の
応
募
の
中
か
ら
、
書
類
選
考
、

技
術
提
案
に
よ
り
、
昨
年
末
に
設
計
業
者

を
選
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
具
体
的
な
庁
舎
の
設
計
作
業

に
入
り
、
本
年
12
月
に
は
い
よ
い
よ
新
庁
舎

建
設
工
事
の
発
注
を
行
う
予
定
と
なって
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
方
創
生
に
つ
き
ま
し
て
、
我

国
は
、
前
例
の
な
い
人
口
減
少
、
高
齢
社

会
を
迎
え
て
お
り
、人
口
急
減
への
対
応
は
、

国
と
地
方
が
共
に
総
力
を
挙
げ
て
取
組
む

べ
き
最
重
要
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
村
で
も
、
国
が
制
定
を
し
ま
し
た
、

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
・
創
生
法
」
を
受

け
、
昨
年
10
月
に
当
村
の
将
来
展
望
を
示

す
「
人
口
ビ
ジ
ョン
」
と
、
そ
の
目
標
施
策

を
示
す
「
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
、
本
年

よ
り
本
格
的
に
各
種
施
策
を
展
開
す
る
計

画
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
村
は
、「
人
口
ビ
ジ
ョン
」
で
45
年
後
の

人
口
目
標
を
4
︐0
0
0
人
と
定
め
ま
し

た
。
高
い
目
標
で
は
あ
り
ま
す
が
、
朝
日
村

の
存
続
の
た
め
、
村
民
一
丸
と
な
って
取
組

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
目
標
と
捉
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
村
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
申
し
あ
げ
念
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

朝
日
村
長

中
村
武
雄

心・体・地の調和
新しい感覚で
人と自然と産業が
共生するむらづくり

平成28年
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輝
か
し
き
平
成
28
年
の
新
春
を
迎
え
、

議
会
を
代
表
し
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か

な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
朝
日
村
議
会
活
動
に
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
って
お
り
ま
す
こ
と
に
対

し
ま
し
て
、改
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
村
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

大
変
良
い
年
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。農
家
の
皆
さ
ん
は
野
菜
の
出
荷
シ
ー

ズ
ン
を
通
し
て
高
値
安
定
が
続
き
、Ｊ
Ａ

朝
日
支
所
に
お
い
て
は
販
売
高
32
億
円
と

好
業
績
を
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。サ
ラ
リ
ー
マ

ン
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
国
内
景
気
の

好
調
さ
に
伴
い
、多
く
の
企
業
で
賃
金
水

準
向
上
が
図
ら
れ
た
こ
と
な
ど
を
含
め
、

そ
れ
ぞ
れ
村
民
の
皆
さ
ん
の
家
計
に
も
潤

い
の
兆
し
が
見
え
た
の
で
は
な
い
か
と
拝
察

い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
の
国
内
行
政
の
動
き
は
、政
府
が

矢
継
ぎ
早
に
地
方
創
生
法
及
び
安
全
保

障
関
連
法
案
の
制
定
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
問
題

等
の
重
要
課
題
が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
朝
日
村
に
お
い
て
は
朝
日
村
版
ま

ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
構
築
、

新
庁
舎
建
設
企
画
書
の
立
案
な
ど
大
変

大
き
な
案
件
に
直
面
し
た
年
で
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
動
き
に
対
し
朝
日
村
議
会
と

し
ま
し
て
は
、議
会
そ
の
も
の
を「
総
合
戦

略
研
究
会
」に
位
置
づ
け
朝
日
村
総
合
戦

略
の
検
討
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、役
場
庁
舎
建
設
に
あ
た
っ
て
は
建

設
委
員
会
に
総
務
産
業
常
任
委
員
会
メ
ン

バ
ー
を
派
遣
し
、村
民
総
意
の
役
場
庁
舎

実
現
に
向
け
て
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。そ
し
て
、議
会
機
能
の
充
実
強
化
を

目
的
と
し
て「
議
会
活
性
化
委
員
会
」を

発
足
さ
せ
、ま
だ
目
に
見
え
た
成
果
に
結
び

つ
い
て
お
り
ま
せ
ん
が
、村
民
の
皆
さ
ん
に

期
待
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
て

自
己
研
鑽
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、昨
年
11
月
の
同
胞
議
員
に

よ
る
人
身
事
故
に
つ
き
ま
し
て
は
、村
民
の

皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
ま
し
た
。同
じ
議
員
と
し
て
そ

し
て
議
会
の
長
の
立
場
と
し
ま
し
て
衷
心

よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
二
度

と
こ
の
様
な
事
故
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め

に
議
員
全
員
が
襟
を
た
だ
し
議
員
行
動
規

範
に
基
づ
い
て
議
会
活
動
に
精
進
し
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
ご
支

援
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
次

第
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
に
新
し
い
年
を
迎
え
、議
会
と
い
た

し
ま
し
て
は
よ
り
豊
か
な
住
み
良
い
朝
日

村
づ
く
り
を
目
指
し
て
、今
後
更
に
創
意

工
夫
を
重
ね
、村
民
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、更
な
る
努
力
を
重
ね
る
べ

く
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
朝
日
村
に
は
、生
活
基
盤
整

備
や
福
祉
向
上
施
策
の
確
立
及
び
防
火
防

災
対
策
の
充
実
強
化
に
向
け
た
日
常
課
題

が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
ど
も
議
決
機
関
と
し
ま
し
て
は
、こ

う
し
た
課
題
に
対
し
村
民
の
皆
さ
ん
の
声

を
十
分
に
反
映
し
、行
政
と
活
発
な
論
議

を
交
わ
し
な
が
ら
も
車
の
両
輪
と
し
て
協

力
し
、朝
日
村
発
展
に
貢
献
し
て
い
く
覚
悟

で
あ
り
ま
す
の
で
、本
年
も
一
層
の
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
も
引
き
続
き
村
民
の
皆

さ
ん
に
とって
良
き
年
と
な
り
ま
す
事
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、村
民
の

皆
さ
ん
が
年
間
を
通
し
て
常
に
健
康
で
ま

す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
合
わ
せ

て
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

村
議
会
議
長

清
沢
正
毅

心・体・地の調和
新しい感覚で
人と自然と産業が
共生するむらづくり

平成28年
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平
成
27
年
12
月
議
会
、
村
長
提
案

説
明
内
容
を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
一
般
質
問
・
審
議
内
容
等
は

議
会
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

　

各
人
の
個
人
番
号
、
い
わ
ゆ
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
お
知
ら
せ
を
11
月

15
日
頃
よ
り
郵
便
書
留
で
配
達
を

行
い
11
月
末
に
は
朝
日
村
全
戸
に

配
達
に
伺
っ
て
お
り
ま
す
が
、
不

在
の
お
宅
分
は
郵
便
局
で
一
時
保

管
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
配
達

チ
ラ
シ
を
確
認
さ
れ
、
郵
便
局
と

連
絡
を
取
ら
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

配
達
さ
れ
な
か
っ
た
書
留
に
つ

き
ま
し
て
は
、
村
に
届
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
順
次
各
家
庭
に
ご
連
絡

を
し
、
役
場
で
本
人
か
ら
受
け
取
っ

て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
個
人
番
号
は
、
今
後
、
社
会

生
活
の
上
で
、
ま
た
、
個
人
証
明
の

重
要
な
番
号
で
あ
り
ま
す
の
で
、
村

民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
、
十
分
な
管

理
を
願
う
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

地
方
創
生
（
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
）

　

我
国
の
少
子
高
齢
社
会
の
進
捗

は
、
先
人
が
経
験
を
し
た
事
の
な

い
、
前
例
の
な
い
人
口
減
少
時
代

を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

国
は
、
昨
年
11
月
に
「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
法
」
を
策
定
し
、

人
口
減
少
の
歯
止
め
を
始
め
、
東
京

一
極
集
中
を
是
正
し
、
地
方
と
の
均

衡
あ
る
日
本
社
会
を
維
持
し
て
い
く

事
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
年
は
、
国
、
県
、

市
町
村
が
創
生
法
に
基
づ
き
、「
人

口
ビ
ジ
ョ
ン
」
及
び
施
策
推
進
の

「
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
て
取
組
む

事
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
村
で
は
本
年
6

月
に
「
朝
日
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
本
部
」
を
立
上
げ
、
検

討
す
る
中
で
、
専
門
業
者
に
よ
る

当
朝
日
村
の
分
析
や
、
村
民
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
等
に
よ
る
検
討
を
重

ね
て
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
取
組
み
を
含
め
、
国
が

提
案
を
し
て
お
り
ま
す
「
総
合
審
議

会
」
に
お
い
て
、
検
討
、
研
究
、
審

議
等
を
行
い
、去
る
10
月
29
日
に「
朝

日
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」
を
策
定
し
、
県
及
び
国
へ

提
出
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
朝
日
村
は
、
45
年
後
の
人
口
目

標
を
4
︐0
0
0
人
と
定
め
ま
し
た
。

　

現
状
で
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と

捉
え
て
お
り
ま
す
が
、
村
民
の
皆

様
か
ら
十
分
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、

村
民
一
丸
と
な
っ
て
取
組
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
捉
え
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
に
つ
き
ま
し
て
は
、
村
民

の
皆
様
に
、
出
前
村
政
を
始
め
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
を
実
施
し
、

必
要
に
応
じ
て
総
合
戦
略
策
定
の

修
正
を
行
っ
て
ま
い
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
　

新
役
場
庁
舎
の
建
設

　

去
る
10
月
に
建
設
委
員
会
に
お
い

て
、
村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、
基

本
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
も
と
づ
き
、
設
計
発
注
に

当
り
「
新
庁
舎
建
設
設
計
業
務
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
審
査
委
員
会
」
を
立
上

げ
、
建
設
委
員
を
主
体
に
、
10
人
の

委
員
に
よ
る
審
査
委
員
会
で
、
設
計

業
務
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
要
項
を
定
め
、

募
集
を
行
い
ま
し
た
所
、
全
国
か
ら

10
社
の
応
募
が
あ
り
、
こ
れ
を
審
査

委
員
会
で
書
類
選
考
を
実
施
し
、
5

社
が
選
考
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
来
る
12
月
15
日
に

は
、
5
社
に
よ
る
庁
舎
建
設
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
設

計
業
者
を
決
定
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
ま
す
。

　

設
計
業
者
が
決
定
さ
れ
れ
ば
、
約

11
ヶ
月
で
実
施
設
計
を
策
定
し
、
そ

の
後
、
工
事
発
注
の
予
定
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

平成27年

12月

村
議
会
村
長
提
案
説
明

12 月村議会の様子
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か
た
く
り
の
里
増
改
修
工
事

　

本
年
6
月
に
工
事
発
注
を
し
ま

し
た
、
か
た
く
り
の
里
の
増
改
修
工

事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
去
る
11
月
27

日
に
増
築
分
が
完
成
し
、29
日
（
日
）

に
引
越
を
行
い
、
翌
日
の
11
月
30
日

（
月
）
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
既
存
施
設
の
内
部
改
築

を
実
施
し
、
3
月
を
目
途
に
完
成

の
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
内
部
改
築
で
は
、
予

期
し
て
い
な
い
改
修
が
あ
ろ
う
か
と

思
い
ま
す
が
、
予
定
通
り
工
事
の
進

捗
が
図
ら
れ
る
よ
う
期
待
を
す
る
も

の
で
ご
ざ
い
ま
す
。￼

農
業
立
村
と
し
て
の
朝
日
村

農
業

　

本
年
は
、
当
地
域
に
大
き
な
自
然

災
害
が
な
く
、
出
荷
販
売
は
葉
洋
菜

が
全
般
的
に
春
か
ら
秋
に
か
け
て
高

値
の
推
移
が
極
め
て
順
調
に
進
み
、

平
成
19
年
以
来
8
年
ぶ
り
に
販
売

実
績
が
30
億
円
台
と
な
り
、
本
年
は

32
億
円
の
実
績
見
込
と
言
う
事
で
、

こ
の
上
な
い
大
変
喜
ば
し
い
事
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
農
閑
期
は
、
来
年
度

へ
の
作
付
計
画
等
が
あ
り
ま
す
が
、

農
家
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
の
際
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
身
体
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

来
年
へ
の
体
力
調
整
に
励
ま
れ
ま
す

よ
う
願
う
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

中
信
平
右
岸
土
地
改
良
区

　

昭
和
39
年
に
松
本
市
、
塩
尻
市
、

波
田
町
、
山
形
村
、
及
び
、
当
朝
日

村
の
2
市
3
町
村
の
農
家
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
中
信
平
右
岸
土
地
改
良

区
は
、
昭
和
51
年
に
梓
川
か
ら
の
水

利
事
業
が
完
工
し
た
事
に
よ
り
、
畑

作
地
帯
と
し
て
、
梓
川
水
系
の
恩
恵

を
受
け
、
先
程
申
し
あ
げ
て
お
り
ま

す
当
朝
日
村
の
葉
洋
菜
栽
培
の
大
き

な
原
動
力
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

50
年　

半
世
紀
を
経
過
し
た
現
在
、

古
見
原
、
西
洗
馬
原
の
農
家
の
皆
さ

ん
に
は
、
畑
か
ん
施
設
を
あ
た
り
ま

え
と
思
わ
ず
、
先
人
の
先
を
見
越
し

た
取
組
に
感
謝
の
念
を
忘
れ
な
い
で

ほ
し
い
と
願
う
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　

朝
日
村
教
育
大
綱　

　

平
成
26
年
6
月
に
、
国
は
地
方

教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関
す

る
法
律
の
一
部
改
正
を
行
い
、
本
年

4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
改
正
の
大
き
な
目
的
は
、
教

育
行
政
に
お
け
る
責
任
体
制
を
明
確

化
し
た
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

改
正
内
容
の
概
要
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ま
ず
教
育
に
関
す
る
「
大
綱
」

を
首
長
が
策
定
す
る
と
し
て
お
り
ま

し
て
、「
総
合
教
育
会
議
」
を
設
置

し
、
首
長
と
教
育
委
員
会
が
協
議
・

調
整
を
行
い
首
長
が
策
定
し
、
こ
の

執
行
機
関
は
教
育
委
員
会
で
あ
り
、

首
長
と
教
育
委
員
会
が
教
育
政
策
の

方
向
性
を
共
有
し
、
一
致
し
た
執
行

体
制
と
し
た
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
織
改
正
に
つ
き
ま
し
て
は
、
現

在
の
教
育
委
員
長
と
教
育
長
を
一
本

化
し
た
新
「
教
育
長
」
と
し
、
新
教

育
長
は
、
首
長
が
議
会
の
同
意
を
経

て
直
接
任
命
し
、
任
期
は
3
年
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

他
の
教
育
委
員
の
任
期
、
及
び
任

命
方
法
は
従
来
通
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
当
村
に
お
き
ま
し
て

は
、
去
る
11
月
27
日
に
朝
日
村
総
合

教
育
会
議
を
開
催
し
、「
朝
日
村
教

育
大
綱
」
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後

刻
議
員
の
皆
様
に
報
告
す
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
当
村
に
お
き
ま
し
て
は
、

在
任
の
教
育
長
任
期
の
間
は
、
教
育

委
員
会
組
織
は
従
来
通
り
で
進
め
る

も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

かたくりの里増築分完成

順調に進んだ葉洋菜栽培
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10
月
16
日
長
野
市
に
あ
る
メ
ル
パ

ル
ク
長
野
に
お
い
て
、
長
野
県
治
山

林
道
協
会
平
成
27
年
度
通
常
総
会
が

行
わ
れ
、
そ
の
中
で
林
道
維
持
管
理

コ
ン
ク
ー
ル
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

朝
日
村
に
あ
る
林
道
鉢
盛
山
線

（
鉢
盛
山
登
山
道
へ
通
じ
る
林
道
）

が
「
長
野
県
治
山
林
道
協
会
長
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
理
由
と
し
て
は
、
管
理
者
で

あ
る
村
が
森
林
・
林
業
の
利
便
性
、

安
全
性
確
保
の
た
め
に
定
期
的
に
林

道
整
備
し
て
い
る
と
い
う
理
由
で
受

賞
し
ま
し
た
。

　

今
後
に
お
い
て
も
、
山
に
お
け
る

森
林
・
林
業
の
利
便
性
、
安
全
性
を

第
一
に
考
え
林
道
の
維
持
管
理
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

11月 1日（日）平成 27 年度朝日村表彰式が
AYT マルチメディアセンターにて行われました。
功労表彰 3名、善行表彰1団体に表彰状が授与
されました。

善　行

西洗馬分館

35年の永きにわたり元旦
マラソンを開催し、地域
住民の連帯感向上と健
康増進に寄与した

朝日村表彰式

文化芸術功労 自治功労

下田 力 氏
［一之沢］

武田 榮市 氏
［南下］

塩原 正由 氏
［三ヶ組］

永年にわたり天文研究
に取組まれ、新流星群の
発見により日本天文学会
から天文功労賞を受賞

村議会議員
3期12年

村議会議員
3期12年

功労表彰善行表彰

長
野
県
治
山
林
道
協
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
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平
成
28
年
4
月
か
ら
始
ま
る
新
し

い
介
護
予
防・日
常
生
活
総
合
事
業
に

向
け
建
設
工
事
が
行
わ
れ
て
い
た「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
か
た
く
り
の
里
」

が
昨
年
11
月
30
日
に
完
成
し
、新
し
い

施
設
で
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

は
、床
面
積
5
3
1
．1
8
㎡
、デ
イ

ル
ー
ム
は
、2
1
4
㎡
で
広
々
と
し
た

空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。新
し
く
和
室

も
設
け
ら
れ
、畳
の
上
で
く
つ
ろ
ぐ
こ

と
も
で
き
ま
す
。特
殊
浴
室
に
は
、最

新
の
特
殊
浴
槽
が
設
置
さ
れ
、快
適

な
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、新
し
く
始
ま
る
介
護
予
防・

日
常
生
活
総
合
事
業
に
使
わ
れ
る
既

存
施
設
の
改
修
工
事
は
、3
月
末
完

成
予
定
で
す
。

　

平
成
28
年
4
月
か
ら
始
ま
る
新
し

い
介
護
予
防
・日
常
生
活
総
合
事
業

の
実
施
に
向
け
て
、か
た
く
り
の
里
の

既
存
施
設
の
改
修
工
事
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

改
修
す
る
既
存
施
設
で
は「
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
」と
、介
護
だ
け
で
は
な

く
、介
護
予
防
、生
活
支
援
等
、様
々
な

支
援
の
充
実
を
図
る
た
め
に
、高
齢
者

の
社
会
参
加
と
地
域
の
支
え
合
い
の

体
制
づ
く
り
の
拠
点
と
し
ま
す
。

　

心
身
機
能
の
改
善
を
図
り
な
が

ら
、更
に
社
会
参
加
を
促
す
取
り
組

み
を
介
護
予
防
の
柱
と
し
ま
す
。

　
「
外
出
」の
頻
度
が
落
ち
込
む
と

介
護
状
態
に
な
り
や
す
い
と
の
結
果

か
ら
、新
し
い
介
護
予
防
事
業
で

は「
生
き
が
い
作
り
の
通
い
の
場
」

を
始
め
ま
す
。

　

対
象
者
は
、介
護
度
の
軽
い
要

支
援
の
方
と
そ
れ
に
近
い
方
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

　
「
通
い
の
場
」で
は
、運
動
を
し

た
り
、カ
ラ
オ
ケ
を
歌
っ
た
り
、趣

味
の
講
座
等
を
と
お
し
て
、介
護
予

防
を
行
っ
て
行
き
ま
す
。ま
た
、自
由

に
、気
楽
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、話
し

が
で
き
る
場
所
を
設
け
ま
す
。

　

更
に
、元
気
な
高
齢
者
の
方
は
、こ

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
や
趣
味
等
を

活
か
し
た
担
い
手（
講
師
等
）と
し
て
、

お
力
を
お
借
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
地
域
の
支
え
合
い
の
体
制

づ
く
り
」で
は
、朝
日
村
社
会
福
祉
協

議
会
と
連
携
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

織
拡
充
の
た
め
、各
種
講
座
の
開
催

や
新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の

育
成
、生
活
支
援
の
構
築
に
も
取
り

組
ん
で
行
き
ま
す
。「
住
民
同
士
の
支

え
合
い
と
生
き
が
い
づ
く
り
」の
場
へ

も
、是
非
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
築「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
か
た
く
り
の
里
」完
成

既
存
施
設
の
利
用
に
つ
い
て

～
新
た
な
地
域
福
祉
の
拠
点
に
～

デイサービスセンター外観

和室

特殊浴室

デイサービスセンター内部

介護予防教室
パワーアップ教室

生きがいづくり講座
グリーン倶楽部 66



8

　

朝
日
村
の
人
口
は
、2
0
0
0

年
の
4
︐9
0
8
人
を
ピ
ー
ク
に
、

2
0
1
0
年
に
は
、4
︐7
4
1
人
ま

で
減
少
し
、今
後
も
減
少
の
傾
向
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

国
の
専
門
機
関
で
あ
る
、国
立
社

会
保
障
人
口
問
題
研
究
所（
社
人

研
）の
推
計
に
よ
る
と
、当
村
の
総
人

口
は
、2
0
4
0
年
に
は
3
︐3
1
1

人
に
、2
0
6
0
年
に
は
2
︐2
5
9

人
ま
で
減
少
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

人
口
が
減
少
す
る
と
地
域
経
済
の

縮
小
、小
売
店
、医
療
と
い
っ
た
民
間

施
設
撤
退
等
に
よ
り
、生
活
が
不
便

と
な
り
さ
ら
に
人
口
が
流
出
す
る
悪

循
環
に
陥
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、農
林
業
の
担
い
手
の
減
少
に

よ
り
農
地
、山
林
の
荒
廃
な
ど
も
考

え
ら
れ
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、人
口

減
少
対
策
を
よ
り
一
層
強
化
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、朝
日
村
人
口
ビ
ジ
ョ

ン
で
は
、目
指
す
べ
き
将
来
の
方
向

と
し
て
、人
口
減
少
を
食
い
止
め
、人

口
構
造
の
転
換
を
行
う
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
は
、出
生

率
向
上
と
転
入
者
の
増
加
が
必
要

な
た
め
、現
在
1
．4
4
の
出
生
率
を

2
0
4
0
年
ま
で
に
段
階
的
に
2
．

0
7
ま
で
上
昇
さ
せ
、さ
ら
に
、社
人

研
推
計
の
転
入
者
に
加
え
、50
歳
未

満
の
比
較
的
若
い
世
代
の
転
入
者
を

毎
年
20
人
程
増
加

さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、2
0
6
0
年
に

4
︐0
0
0
人
程
度

の
人
口
を
維
持
す

る
こ
と
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
目
標
を
実

現
さ
せ
る
た
め
の
取

り
組
む
べ
き
施
策

と
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朝日村まち・ひと・しごと創生総合戦略の４つの柱と主な施策
【基本目標Ⅰ】
積極的な産業振興でしごとを生む「活力あるあさひむら」

【基本目標Ⅱ】
村の魅力を活かし、「新しいひとの流れを作るあさひむら」

1 農林業の振興による就業・雇用確保と所得向上
◦新規就農者の支援　
◦森林資源の活用

◦木材の市場調査に基づく林業事業体の誘致・操業支援
2 若い世代の雇用・就業環境の構築

◦企業誘致の推進
◦企業立地計画、土地利用計画に基づくゾーン整備による

工場団地化推進

1 移住促進のための基盤整備の促進
◦住環境の整備促進

◦住宅団地造成事業・若者定住促進賃貸住宅の設置
促進

◦空き家改修費補助の継続実施・ゲストハウスを活用し
たお試し移住

2 移住・定住を促進する教育の推進と情報発信
◦子育てしやすい朝日村のＰＲ

【基本目標Ⅲ】
結婚・出産・子育ての希望をかなえる「みんなでつくるあさひむら」

【基本目標Ⅳ】
時代にあった地域をつくり、安全なくらしを守るとともに、地域と
地域を連携する「豊かなこころ・暮らしのあるあさひむら」

1 結婚・出産の希望をかなえる支援の実施
◦出会いの機会の創出

◦県の信州結婚支援センターへ参加による出会いの場の創出
2 子育てしやすい村の構築

◦子育て世代への経済的負担の軽減
◦３-５歳児の保育料無料化
◦福祉医療費の高校生までの無料化

1 暮らしの利便性の確保・向上
◦交通環境の充実

◦近隣市村との連携した共同運行を検討
2 高齢者が元気な健康長寿の村づくり

◦健康村活動の推進
3 活力ある地域コミュニティの構築と協働の推進

◦コミュニティの活力創造の支援
◦地域活力増進の絆支援交付金支給
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人口の数値は国勢調査を基に推計されたものです
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住民税（村県民税）・所得税の申告はお早めに!!
国民健康保険税・保育料等算定や年金・各種給付金受給のために申告を!

平成28年1月より税務窓口において税務等証明書交付申請・届出時に

本人確認が必要となります

所得税（国税）は27年中の所得に対して課税されます。所得税の申告により住民税も
確定します。
住民税は27年中の所得に対して28年度に課税される税金で、この申告により国民
健康保険税、介護保険料、保育料などの算定のための基礎資料になるほか、年金や児童
手当等各種給付金を受給する際の所得を証明するものとなります。
期限終了間近になりますと混み合います。還付のある場合も遅くなりますので申告は
お早めに！

村の申告相談日程

申告に必要なもの

申告が必要な方

申告の必要のない方

◇27年中の給与等収入が2000万円を超える人
◇給与収入のほかに、年額で20万円を超える所得のある人
◇給与を2ヶ所以上から受けた人
◇営業・農業・不動産・配当・一時所得のいずれかがある人
◇扶養控除や障害等に該当があるのに源泉徴収票に記載されていない人
◇医療費控除を受ける人

◇印鑑（シャチハタ以外）
◇所得（収入）を証明する書類
◆ 源泉徴収票
◆ 事業（営業・農業など）、不動産所得の収支内訳書
◆ 一時所得、配当所得の支払証書　など

◇控除を証明する書類（27年中に支払った保険料がわかるもの）
◆ 国民年金保険料控除証明書
◆ 生命保険料、地震保険料の控除証明書、医療費の領収書
◆ 国保税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付証明書
◇所得税の還付のある方は口座番号のわかるもの

◇所得課税証明書（非課税証明書）が必要な人
◇国民健康保険加入者の居る世帯主　など

◇勤務先で年末調整を済ませた人　　◇源泉徴収票の記載に変更のない人（扶養・障害等の記載）

◇介護保険で障害者控除を受ける方は住民福祉課窓口で「障害者控除対象者認定申請書」により申請し
　「障害者控除対象者認定書」の交付を受けお持ちください。

　税務事務において第三者による虚偽の申請・届出を防止し、個人情報の保護及び税務
事務の正確性を確保することを目的として各種申請（所得証明・納税証明・固定資産税評価証明書等）・届出時に
本人確認をさせていただきます。運転免許証、保険証等本人確認ができるものをご提示ください。
［マイナンバー（個人番号）について］
＊番号法施行に伴い平成28年1月よりマイナンバー（個人番号）を記載し確認させていただくものがあります。相続人代表者
指定届出、税減免申請（身体障害者等の軽自動車税減免も含む）、償却資産申告書等です。個人番号確認には、本人確認
ができるもののほか、個人番号カード又は通知カードが必要となります。

28年1月1日現在朝日村に居住していた人

27年中に所得があった人

27年中に所得が無かった人

2月16日火
3月15日火

土・日曜日は行いません。
休日相談は2月28日日のみ実施。

朝日村役場
2Ｆ

新会議室

［受付時間］
午前9時～11時／午後1時30分～4時
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平成 27 年度　健診の様子

アポプレキシー のない村づくり

気を付けて！健診を受けないと脳 卒中リスクが高まります
　脳卒中は、日々の生活習慣が大きく関係しています。
右の図のような生活習慣をつづけると、内臓脂肪型肥満
となりやすくなります。
　内臓脂肪型肥満になると、①血圧が上がりやすい
②インスリンが効きにくい③中性脂肪がたくさん作ら
れる状態となり、動脈硬化を進行させ、脳卒中になり
やすくなります。村の健診では生活習慣病のリスクが
高い方が下のグラフのようにいることが分かりました。
　そのため、健診を毎年受けて生活習慣を見直すことが
重要です。

◆高血圧：収縮期血圧130以上又は拡張期血圧85以上
◆高血糖：空腹時血糖110以上
◆脂質異常：中性脂肪150以上又はHDLコレステロール40未満

平成27年
村の健診結果で生活習慣病のリスクが高い人数
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421人の健診受診者の中で、高血圧・脂質異常・
高血糖の方が左のグラフのようにいることが
分かりました。

　私は、毎年健診を受診しています。それは、健診の結果を参考に自分のからだのことを
考えるきっかけにするためです。
　昔から食事には偏りがあり、好きな物を多く摂る傾向がありました。そこに年齢的に忙
しい時となり、こころの余裕もなくなり、食生活を振り返ることもなく50代を迎えましたが、
色々な不調が現れ、健診の結果にも、婦人病や骨粗しょう症、コレステロール値や血圧の
上昇等が現れました。
　更年期を迎え、体の調子が悪かったことが、自分の生活を見直すきっかけとなりまし
た。その時に健診結果が参考となりました。現在は総コレステロールが若干高めですが、
悪玉コレステロールは範囲内にあり、他の値もよいため、保健師からは、とてもいい値で
あると言われました。周りの同年代の方は、薬を飲んでいる方が多い中、うれしいことに
今のところ、血圧や糖尿病等のお薬を飲まずに過ごしています。
　現在は、間食を控えたり、よく咬んで食事を食べ過ぎないようにする等、昔からの生活
習慣は変えることは難しいので、自分のできることから気を付けています。また、少し余裕
が出てきたので、家で畑仕事をする等して体を動かすようにしています。
◆コメント
　60代女性は、女性ホルモンの低下によりコレステロールや血圧が上昇しやすいです。
しかし、コレステロール値は若干高いものの、悪玉コレステロールは基準値内で、血圧は
正常血圧となっています。健診結果をもとに、生活習慣を見直した成果が出ています。

1耐熱の皿にちぎったキャベツ、
ほぐしたシメジをいれ、ツナ缶
（または豚薄切り肉…広げての
せる）をのせる。
2酒少々をふりかけ、ラップをふん
わりかけ電子レンジでキャベツ
がしんなりしてくるまで加熱する。
3ポン酢しょうゆなどをかけてい
ただく。

※野菜が普段摂れていない方は、きの
ことキャベツが合わせて100g以上を
目標にしましょう！
※他の野菜がある時…人参の薄切りや、
ブロッコリーなど緑黄色野菜をプラス
してみましょう

食生活改善のヒント

野菜を食べよう！
簡単レシピ

健診結果を生活に活かして、健康に！（６０代女性）

生 活 習 慣

脳 梗 塞脳 梗 塞
脳 卒 中脳 卒 中

脳出 血脳出 血

メタボリックシンドローム
（内 臓 脂 肪 型 肥 満）

メタボリックシンドローム
（内 臓 脂 肪 型 肥 満）

身体活動身体活動

血圧を
上げる

（血圧が高い）

インスリンが
効きにくくなる
（高血糖）

〈メタボリックシンドロームの状態〉

中性脂肪を
たくさん作る
（中性脂肪が高い）

不整脈
心房細動

高血圧高血圧

過剰な
ストレス
過剰な
ストレス

アルコールの
飲みすぎ
アルコールの
飲みすぎ

座り仕事が多い
運動の習慣がない
近場であっても
車を使う

座り仕事が多い
運動の習慣がない
近場であっても
車を使う

食 生 活食 生 活
満腹になるまで食べる
野菜が少ない

甘い食べ物・飲み物が好き
夜食を摂ることが多い

満腹になるまで食べる
野菜が少ない

甘い食べ物・飲み物が好き
夜食を摂ることが多い

糖尿病糖尿病 脂質異常症脂質異常症

加齢加齢

心房細動は、心臓内に
血の塊ができやすくな
ります。
治療せずにいると、血
管を通じて、脳の大き
な血管を詰まらせる原
因になります。

生活習慣病になる一歩手前の
状態「メタボリックシンドロー
ム」は健診受診で分かります。
自覚症状があまりないため、
健診受診しないと気付かず
悪化していることも…

動脈硬化動脈硬化

村の管理栄養士 おすすめ

喫煙喫煙
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① 0120-149-931（フリーダイヤル）
② 03-3506-9411（有料）
または
③ 99-2540（朝日村健康センター）

　平成 25 年 3月31日までに、市町村の助成により、ヒトパピローマ
ウイルスワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンのいずれか
を接種した方のうち、接種後に何らかの症状が生じ、医療機関を受診
した方は、接種との関連性が認定されると、医療費・医療手当が支給
される場合がありますので、お心当たりのある方は、具体的な請求方
法等について、下記の独立行政法人医薬品医療機器総合機構の救済
制度相談窓口に至急お問い合わせください。

子宮頸がん等ワクチン被害者救済制度

　

村
で
は
、
朝
日
村
新
庁

舎
建
設
設
計
業
務
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
審
査
委
員
会
を

開
催
し
、新
庁
舎
の
基
本
・

実
施
設
計
を
行
う
設
計
者

に
、「
宮
本
・
倉
橋
設
計

共
同
企
業
体
」を
選
定
し
、

五
十
田
審
査
委
員
長
か
ら

村
長
へ
結
果
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
な
お
、
新
庁
舎
の
具
体
的

な
デ
ザ
イ
ン
や
設
計
案
に
つ
い
て

は
、
選
定
し
た
設
計
者
と
協
議
し
て

決
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

設
計
者
選
定
ま
で
の
流
れ

　

新
庁
舎
の
基
本
・
実
施
設
計
業
務

を
委
託
す
る
に
当
た
り
、
柔
軟
で
高

度
な
設
計
能
力
、
豊
富
な
経
験
を
持

つ
設
計
者
を
選
定
す
る
た
め
、
学
識

経
験
者
や
新
庁
舎
建
設
委
員
等
で
構

成
さ
れ
る
審
査
委
員
会
を
設
置
し
、

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り

設
計
者
を
募
集
し
ま
し
た
。
10
月
13

日
に
開
催
し
た
第
1
回
審
査
委
員

会
で
は
、
こ
れ
ま
で
村
民
の
皆
さ
ん

な
ど
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参

考
に
、
村
が
求
め
る
設
計
者
と
し
て

の
条
件
を
定
め
、
評
価
基
準
、
提
案

内
容
の
テ
ー
マ
を
設
定
す
る
募
集
要

領
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

10
月
16
日
か
ら
始
ま
っ
た
提
案
書

の
募
集
期
間
を
経
て
、
10
者
か
ら
提

案
書
が
提
出
さ
れ
、
新
庁
舎
の
配

置
、
構
法
な
ど
様
々
な
提
案
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

❖
1
次
審
査
（
11
月
10
日
）

　

第
2
回
審
査
委
員
会
を
開
催
し
、

1
次
審
査
（
書
類
審
査
）
を
行
い

ま
し
た
。
活
発
な
議
論
と
厳
正
な
審

査
の
結
果
、
1
次
審
査
通
過
者
と

し
て
5
者
を
選
定
し
ま
し
た
。

❖
2
次
審
査
（
12
月
15
日
）

　

第
3
回
審
査
委
員
会
を
開
催
し
、

2
次
審
査
の
一
環
と
し
て
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
審
査
委
員
に
よ
る

質
疑
を
公
開
で
実
施
し
、
非
公
開
で

最
終
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
終
審
査
で
は
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
踏
ま
え
、
総
合
的
な

評
価
を
行
い
、
最
優
秀
者
、
優
秀
者

を
選
定
し
ま
し
た
。

新
庁
舎
の
設
計
者
が
決
ま
り
ま
し
た
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成年後見制度の利用を考えてみませんか

認知症になりにくい生活とは？

［シリーズ］認知症④

地域包括支援センターです
朝日村地域包括支援センターでは

「介護」・「高齢者の心とからだ」のご相談に応じています。

何でも早めに対応、今日も明日もこれからも元気よく過ごしましょう！
65歳以上のみなさん、ご本人でも家族でも不安なことがあればお気軽にご相談ください。

☎99-2251

こんにちは

朝日村地域包括支援センター（朝日村健康センター内）

　こんなことはありませんか？
●「将来に不安が…」　ひとり暮らしなので、将来は認知症など病気になったときのことが不安です。
●「お金の管理や契約に自信がない…」
最近お金の管理に自信が持てません。財産管理を安心して任せられる人がいればと思います。
●「悪質商法などの被害が心配です」
最近、物忘れが増えました。ニュースでみる特殊詐欺や訪問販売に狙われたら…と不安です。

　成年後見制度は、認知症などあり、判断能力が不十分な方が、財産管理や契約の際に、法律面や生
活面で支援される仕組みです。皆さんの「不安」を「安心」に替えるため利用してみませんか。

　認知症予防には、糖尿病や高血圧の生活習慣
病を防ぐことや、食事や運動習慣に気を配った健
康的なライフスタイルの実践が大切です。
◇「青魚、野菜や果物が有効です」
食事では青魚、野菜や果物の摂取が認知症発症
の危険性を軽減させます。
◇「運動は脳の神経を成長させます」
　運動すると、記憶を収める海馬（かいば）の維持
や働きに効果をもたらします。
◇「積極的な社会参加も効果があります」
　閉じこもりがちな生活を止めて、周囲の方と声
を掛けあい地区活動や趣味活動に参加するなど
活動的なライフスタイルが大切です。 地区の友人との交流は大切です☆

【出典】冊子「認知症予防はカラダづくりから！（健康・体力づくり事業財団）」　※健康センターで配布します。

※朝日村は成年後見支援センターかけはし（松本市梓川支所内）の運営に参加しています。
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皆
様
が
管
理
さ
れ
て
い
る
墓
地
に
つ

い
て
、次
の
よ
う
な
変
更
を
行
う
際
に

は
、役
場
へ
の
許
可
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

お
骨
を
、
別
の
墓
地
に
移
す

　

埋
葬
さ
れ
て
い
る
お
骨
を
、別
の
場

所
に
移
す　

→　
『
改
葬
許
可
』

　

墓
地
の
敷
地
を
広
げ
る（
狭
め
る
）

　

墓
地
の
敷
地
を
広
げ
た
り
、狭
め

る
な
ど
、墓
地
の
面
積
に
変
更
が

生
じ
る　

→　
『
変
更
許
可
』

墓
地
の
使
用
を
や
め
る
・
墓
地

を
撤
去
す
る

　

墓
地
を
使
わ
な
く
な
り
、撤
去
す

る　

→　
『
廃
止
許
可
』

※
廃
止
し
た
土
地
を
再
び
墓
地
に
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、墓
地
の
管
理
に
つ
い
て
、次

の
よ
う
な
こ
と
は
法
律
や
村
の
条
例

に
よ
り
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

新
し
く
墓
地
を
つ
く
る

　

現
在
持
っ
て
い
る
土
地
を
、新
た
に

墓
地
と
し
て
登
記
す
る
こ
と
は
、原

則
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

墓
地
を
血
縁
者
以
外
の
人
に

貸
す
・
譲
る

　

使
っ
て
い
な
い
墓
地
を
、他
人
に
貸

し
た
り
、譲
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
他
、墓
地
の
管
理
に
つ
い
て

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

役
場
生
活
環
境
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（
ピ
ュ
ア
ラ
イ
ン
あ

さ
ひ　

T
E
L
0
2
6
3
―

5
9
―

2
8
1
2
）

　

水
道
や
排
水
設
備
の
新
設
・
改

築
工
事
を
行
う
と
き
は
︐
朝
日
村

が
指
定
し
た
工
事
店
が
施
行
す
る

よ
う
に
、
村
の
条
例
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

村
の
施
工
基
準
等
が
あ
り
ま
す
の

で
、
将
来
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
な
い
よ

う
に
「
朝
日
村
指
定
給
水
装
置
及
び

排
設
備
指
定
工
事
業
者
」
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

墓
地
の
管
理
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

上
下
水
道
工
事
は
指
定
店
へ

朝日村上下水道指定業者一覧
社　名 電　話 社　名 電　話

1 アクア設備 99-2566 16 ㈲中村設備工業 52-0419

2 ウロコ興業㈱ 35-6575 17 成岡設備㈲ 52-0972

3 ルピナ中部工業㈱ 32-5568 18 ヒラタ設備㈱ 58-2310

4 ㈲唐沢設備 98-2296 19 ㈱松本設備 47-6121

5 清沢土建㈱ 99-2017 20 松本土建㈱
塩尻支店 88-7511

6 ㈱企成工業 54-2060 21 ㈲マルカン 57-8009

7 ㈱クサダ 48-5200 22 みやざわ設備㈲ 98-3253

8 廣和興業 98-3583 23 ㈱双子 88-7619

9 塩尻管業㈱ 52-0458 24 池田商会 92-5715

10 進栄設備工業㈲ 48-0005 25 ㈱ニイタカ 34-2943

11 ㈱水建 86-3381 水道 ★イチセツ 47-8295

12 ㈲タカヤマ住設 98-2283 水道 ★㈲金井配管 46-0514

13 ㈱大和ホーム工業 25-7600 水道 ★㈲東広建設 52-5560

14 ㈱中信水道 52-0881 下水 ■㈲テクノ安曇野 0261-62-7005

15 ㈱徳永設備 48-3113 ★水道工事のみ    ■下水工事のみ
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昨
年
12
月
1
日
か
ら
平
成
28
年

３
月
31
日
ま
で
、
農
業
者
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ
の
吊
り
天

井
の
撤
去
、
照
明
器
具
の
更
新
な
ど

の
耐
震
化
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア

リ
ー
ナ
は
、
社
会
体
育
施
設
と
し

て
、
ま
た
災
害
時
の
避
難
場
所
と

し
て
使
用
す
る
た
め
、
天
井
材
や

照
明
器
具
が
落
下
す
る
被
害
を
防

ぎ
、
安
全
性
の
確
保
を
図
る
た
め

実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

工
事
完
成
ま
で
ア
リ
ー
ナ
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

除雪作業の効率化のため、
皆さんのご協力を。

雪の季節がやってきました。

◆危険ですので、除雪作業車には近寄らないでください。
◆道路へはみ出している生垣や樹木の枝等は、除雪車が入
れない場合もありますので、あらかじめ切っておいてくだ
さい。
◆水路への雪の投棄は、河川の氾濫や防火用水が確保でき
なくなりますので、行わないでください。また、交通安全
確保のために、道路へ雪を出さないようにお願いします。
◆雪道での運転は、スピードを落として走行しましょう。また、
車の屋根の雪は、必ず落としてから出かけましょう。

◆除雪車が通過した後に寄せ雪が玄関口に
残ってしまう場合がありますが、各家庭で
片付をお願いします。
◆早朝より除雪作業を行っていますが、幹線
道路より除雪を始めるため地区内道路の除
雪には時間がかかります。ご自宅付近の道路・
歩道の雪かきをお願いします。
◆道路沿いの空き地や田畑に雪を寄せ付ける
場合がありますが、ご協力をお願いします。

気をつけていただきたいこと お願いしたいこと

除雪用重機作業者を募集します

募集内容 〈運転手〉

●募集人員 1名
●業務内容 除雪用重機作業業務に従事
●雇用期間 ～平成 28 年 3月31日
●勤務日数 降雪の除雪対応時（土・休日含む）
●応募資格 大型特殊免許
 車両系建設機械（整地・運搬・積込み用掘削用）
 運転技能講習修了者　　　

●年　　齢 65歳未満
●募集期間 平成 28 年1月15日（金）まで
●採用方法 応募者の中から審査、面接等により決定します。
 経験者を優先させていただきます。
●申込・問合せ 朝日村役場　産業振興課
 TEL99-2001

朝日村では、新しく購入する除雪作業用重機（ミニホイールローダー）の重機作業者を募集します。
経験募集内容は下記のとおりですが、応募は村民の方に限らせていただきます。

県道
村道の

長野県・朝日村

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ
の

非
構
造
部
材
耐
震
化
工
事
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イベント案内

スノーボード・テレマークスキー スペシャル講習会
中上級者向けの特別レッスン。ボード・テレマークのワンランク上を目指す方に。

ボ　ー　ド

あさひプライムスキー場・緑の体験館コテージに関するお問い合わせは　☎99-3700までどうぞ

1月16日土 〈予定講師〉越 博さん テレマーク 1月30日土 〈予定講師〉松澤 幸靖さん

［受　付］18：00　［講習会］19：00～21：00
［参加費］無料　※ただしリフト１日券の購入、又はシーズン券が必要になります。

貸切・基礎スキー・スペシャル講習会
中上級者向けの特別レッスン。日本で活躍するトップクラスのデモが指導します。

キッズパーク、スクールスタッフ募集！
あさひプライムスキー場ではスタッフを募集しています。

土日、祝日に働ける方、経験のあるなしに関わらず、お気軽にお問い合わせください。
TEL 99-3700

2月6日土 〈予定講師〉大谷敏也さん／宮下征樹さん／横山秀和さん／飯塚緑さん
［要予約］先着32名限定
［受　付］18：00　［講習会］19：00～21：00
［参加費］5,000円　※別途リフト１日券の購入、又はシーズン券が必要になります。

松本平キッズ大会
集まれスノーキッズ！！抽選会もあるよ！！
スキー・ボード共同開催。

ちょっとオトクな情報コーナー

3月5日土 

◆スキー☆子供の日
1月17日日／2月21日日
小学生以下リフト１日券半額！！
あさプラで遊ぼう！！

［参加資格］未就学児～小学３年生までなら誰でもOK
［受　付］9：00～　［練習開始］9：30～
［参加費］1,500円

◆新成人☆おめでとう
1月11日月㊗
新成人（平成27年4月2日～平成28年4月1日に20歳になる方）はなんと
リフト券が無料。
※20歳であることが証明できるものを持参してください。（免許証・保険証など）


