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平成31年

平
成
31
年
の
新
春
を
迎
え

　 

謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族

お
揃
い
で
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
我
国
は
、
日
本
列
島
に
未
曽
有
の
自

然
災
害
が
多
発
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
1
〜
2
月
は
、
九
州
、
中
国
地
方

を
始
め
、
日
本
海
側
が
記
録
的
大
雪
に
見
舞
わ

れ
、
6
月
に
は
大
阪
北
部
地
震
、
6
〜
8
月

は
日
本
列
島
が
猛
暑
と
な
り
、
埼
玉
県
、
岐
阜

県
で
は
摂
氏
41
度
を
観
測
い
た
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
猛
暑
の
7
月
に
西
日
本
、
東
北
、
北

海
道
で
は
記
録
的
な
豪
雨
災
害
と
な
り
、
記
録

的
な
猛
暑
と
豪
雨
が
重
な
る
記
録
づ
く
め
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
9
月
の
台
風
21
号
は
、
四
国
、
近
畿

地
方
に
上
陸
し
て
本
州
を
縦
断
し
、
翌
9
月

6
日
は
北
海
道
胆
振
東
部
地
震（
震
度
7
）
が

発
生
し
、
特
に
、
厚
真
町
は
集
落
が
山
林
崩
壊

に
よ
り
土
石
流
の
下
敷
き
と
な
る
な
ど
大
惨
事

と
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
北
海
道
全
土
が
停

電
と
い
う
、
ま
さ
に
未
曽
有
の
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

改
め
て
、
尊
い
命
を
亡
く
さ
れ
ま
し
た
犠
牲

者
の
皆
様
に
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
被

災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
の
一
刻
も
早
い
、
復
旧
・

復
興
を
願
う
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
昨
年
の
大
災
害
は
、
今
後
私
共
の
地

域
で
直
面
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、

村
民
の
皆
様
に
は
各
自
の
意
識
と
、
家
族
で
の

話
合
い
が
さ
れ
、
ま
ず
自
分
の
身
を
守
り
、
自

助
・
共
助
の
態
勢
が
と
れ
ま
す
よ
う
願
う
も
の

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
当
村
で
は
、
懸

案
で
あ
り
ま
し
た
1
0
0
年
の
計
で
あ
り
ま

す
新
役
場
庁
舎
を
竣
工
し
、
防
災
の
拠
点
と
し

て
、
ま
た
、
村
民
の
皆
様
の
利
便
性
を
高
め
た

複
合
施
設
と
し
て
村
民
の
交
流
が
図
ら
れ
村
民

の
皆
様
の
拠
り
所
と
な
れ
る
庁
舎
と
な
り
ま
し

た
。

　

し
か
も
、
平
成
30
年
度
は
朝
日
村
開
村

1
3
0
周
年
を
迎
え
、
年
間
を
通
し
て
貴
重
な

数
々
の
行
事
を
施
行
し
、
村
民
の
皆
様
の
心
に

残
る
年
で
あ
っ
た
と
存
じ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
年
平
成
31
年
に
つ
き
ま
し
て
国

の
動
き
は
、
平
成
年
号
が
4
月
ま
で
と
な
り
、

5
月
以
降
は
新
し
い
年
号（
未
発
表
）
と
な
り

ま
す
の
で
、
幾
つ
か
の
行
事
が
執
り
行
わ
れ
る

事
と
な
り
ま
す
。

　

当
村
の
村
政
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
我
国

の
少
子
高
齢
社
会
・
人
口
減
少
時
代
が
進
む
な

か
で
、
持
続
可
能
な
村
づ
く
り
が
大
き
な
テ
ー

マ
で
ご
ざ
い
ま
し
て「
魅
力
の
あ
る
誰
で
も
住

み
た
く
な
る
村
づ
く
り
」「
人
口
確
保
対
策
」「
財

政
健
全
化
の
継
続
」
を
目
ざ
し
て
引
続
き
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
具
体
的
項
目
に
つ
き
ま
し
て

申
し
あ
げ
た
い
所
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
は
村

民
の
皆
様
か
ら
負
託
を
い
た
だ
き
ま
し
た
今
期

の
任
期
は
後
4
箇
月
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、現

時
点
で
は
、現
在
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
事
務
・

事
業
に
つ
き
ま
し
て
、
任
務
を
全
う
し
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

お
陰
様
で
、
就
任
以
来
村
民
の
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
に
よ
り
村
政
は
安
定
し
、
村
民
の

た
め
、
村
政
発
展
の
た
め
の
施
策
を
前
進
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

結
び
に
、
本
年
は
災
害
の
な
い
平
穏
な
年
に

な
り
ま
す
よ
う
、
併
せ
て
、
村
民
の
皆
様
の
健

康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
あ
げ
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

朝 日 村 長

中 村 武 雄
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平成31年

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
輝
か
し
き
平
成
31
年
の
新
春
を
ご
家
族
お

揃
い
で
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
に
あ
た
り
、
議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で

新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
朝
日
村
議
会
へ
の
深
い
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
っ
て
お
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
わ

が
朝
日
村
は
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま
し
た
。

新
庁
舎
の
落
成
と
待
望
の
コ
ン
ビ
ニ
の
オ
ー
プ

ン
、そ
し
て
村
政
1
3
0
周
年
記
念
事
業
を
冠

と
し
た
大
変
多
く
の
す
ば
ら
し
い
式
典
事
業
や

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
村
民
の
皆
さ
ん
も
大

い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
11
月
末
に
は
新
役
場
庁
舎

が
林
野
庁
長
官
賞
を
受
賞
す
る
事
も
で
き
、
大

変
あ
り
が
た
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
朝
日
会
を
発
足
し
三
重
県
朝
日

町
富
山
県
朝
日
町
山
形
県
朝
日
町
と
の
災
害
時

相
互
応
援
協
定
と
友
好
親
善
町
村
協
定
の
締

結
、
愛
知
県
西
尾
市
と
の
災
害
時
相
互
応
援
協

定
締
結
な
ど
関
係
市
町
村
と
の
絆
も
深
ま
り
、

先
人
の
皆
さ
ん
が
幾
つ
か
の
合
併
試
練
を
乗
り

越
え
て
、
一
貫
し
て
朝
日
村
独
自
路
線
を
選
択

さ
れ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
実
質
的
に
日

本
に
一
つ
と
な
り
ま
し
た
朝
日
村
の
名
称
が
一

段
と
世
に
知
れ
渡
り
、
今
ま
で
以
上
に
朝
日
村

の
存
在
を
引
き
立
た
せ
て
く
れ
た
年
で
あ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
私
は
捉
え
て
お
り
ま
す
。

　

新
庁
舎
落
成
及
び
1
3
0
周
年
記
念
事
業

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
推
進
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
、
村
長
は
じ
め
役
場
職
員
の
皆
さ
ん
及

び
公
民
館
や
商
工
会
の
方
々
、
そ
し
て
関
係
村

民
の
皆
さ
ん
の
ご
労
苦
に
対
し
深
甚
な
る
敬
意

と
感
謝
の
意
を
表
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
う
し
た
数
多

く
の
式
典
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
あ
た
っ

て
、
議
会
の
役
割
と
し
て
事
前
に
各
事
業
の
有

効
性
を
十
分
に
確
認
す
る
と
共
に
、
事
業
イ
ベ

ン
ト
へ
の
積
極
的
参
加
を
実
践
し
事
業
イ
ベ
ン

ト
が
も
た
ら
す
波
及
効
果
を
し
っ
か
り
と
検
証

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
う
ゆ
う
意
味
で
昨
年

は
例
年
に
な
く
繁
忙
極
め
る
充
実
し
た
活
動
展

開
が
出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
自
負
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
平
成
31
年
は
、
平
成
最
終
の
年
と
な
り

5
月
に
は
日
本
の
新
し
い
年
号
が
制
定
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
統
一
地
方
選
挙
の
年
で
あ
り
ま

す
の
で
、
4
月
に
は
県
議
会
議
員
選
挙
及
び

我
が
朝
日
村
に
お
い
て
は
村
長
・
村
議
会
議
員

の
選
挙
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
夏
に
は
参

議
院
選
挙
も
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
も
し
か

し
た
ら
衆
参
同
時
選
挙
に
も
な
る
の
で
は
な
い

か
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
な
お
か

つ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
翌
年
に
控
え
関
係
諸

機
関
を
中
心
に
開
催
準
備
に
向
け
た
追
い
込
み

の
年
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
日
本
に
と
っ
て
大
変
大
き
な
変

化
に
富
ん
だ
エ
ポ
ッ
ク
メ
イ
キ
ン
グ
な
年
と
な

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
議
員
に
与
え
ら
れ
た
使
命
は
こ
う
し

た
変
化
を
先
取
り
し
、
来
た
る
事
態
に
果
敢
に

挑
戦
し
、
朝
日
村
の
進
む
べ
き
道
を
し
っ
か
り

と
見
極
め
、
村
民
生
活
の
安
心
安
全
の
確
保
と

福
祉
の
更
な
る
向
上
に
万
全
を
期
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
本
任
期
中
の
活
動

を
し
っ
か
り
と
総
括
し
、
5
月
以
降
の
新
し

い
議
員
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
や
基
盤
整
備
に
力
を
注
い
で
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
現
議
会
体
制
で
の
活
動
は
わ

ず
か
4
か
月
と
な
り
ま
す
が
、残
さ
れ
た
期
間

を
精
一
杯
尽
く
し
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、
本
年
も
村
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

終
わ
り
に
本
年
が
村
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
新
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

朝日村議会議長

清 沢 正 毅
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で
き
る
も
の
と
捉
え
て
お
り
ま
す
。

現
在
は
区
画
、道
路
等
の
設
計
計
画
中
で
あ

り
ま
し
て
、
そ
の
後
、
開
発
行
為
申
請
、
用
地

買
収
、
工
事
へ
と
進
め
て
ま
い
る
も
の
で
ご
ざ

い
ま
し
て
、
次
年（
平
成
31
年
度
）
に
は
工
事

完
成
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

◆
高
齢
社
会
に
つ
い
て

県
は
高
齢
化
率
の
状
況
に
つ
い
て
10
月
1

日
現
在
の
年
齢
別
人
口
推
計
を
発
表
い
た
し

ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、県
平
均
の
高
齢
化
率

は
31
・
5
%
で
当
村
は
31
・
3
%
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

こ
こ
10
年
来
当
村
の
高
齢
化
率
は
、県
の
平

均
値
と
ほ
ぼ
同
率
で
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
本
年
の
高
齢
化
率
は
県
内
77
市

町
村
の
内
、
高
齢
化
の
低
い
順
か
ら
17
番
目
と

な
っ
て
お
り
、
県
内
58
町
村
で
は
低
い
順
か
ら

8
番
目
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、75
歳
以
上
の
当
村
の
後
期
高
齢
化
率

は
17
・
6
%
で
、
県
内
77
市
町
村
の
内
、
低
い

順
か
ら
28
番
目
と
な
っ
て
お
り
、
県
内
58
町
村

で
は
14
番
目
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
15
歳
未
満
の
年
少
人
口
比
率
は
、
県

平
均
が
12
・
4
%
に
対
し
、
当
村
は
11
・
9
%

で
0
・
5
ポ
イ
ン
ト
低
く
、
岡
谷
市
、
千
曲
市

と
同
率
で
あ
り
、
県
内
77
市
町
村
の
内
、
高
い

順
か
ら
33
番
目
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
勘
案
し
ま
す
と
当
村
は
若
者
の

定
住
が
課
題
で
あ
り
、
若
者
向
け
住
宅
や
婚
活
、

今
回
の
受
賞
評
価
の
コ
メ
ン
ト
は
、

①
村
内
の
豊
富
な
森
林
資
源
を
活
用
し
た

木
造
の
役
場
庁
舎
で
あ
り
、
村
内
で
育
成

し
、伐
期
を
迎
え
て
い
る
カ
ラ
マ
ツ
材
を
接

着
重
ね
梁
、
集
成
材
、
厚
板
パ
ネ
ル
等
の
形

で
大
胆
に
活
用
し
、カ
ラ
マ
ツ
材
活
用
の
モ

デ
ル
と
し
て
期
待
さ
れ
る
。

②
新
庁
舎
の
象
徴
で
あ
る
樹
令
3
0
0
年

の
ヒ
ノ
キ
の
大
黒
柱
を
始
め
、
ケ
ヤ
キ
、
ス

ギ
、
ア
カ
マ
ツ
、
ク
リ
、
ヒ
ノ
キ
、
イ
チ
イ
、

カ
ラ
マ
ツ
等
の
村
民
か
ら
寄
付
さ
れ
た
木

材
も
内
装
や
家
具
に
活
用
さ
れ
て
お
り
、来

訪
者
に
村
の
豊
富
な
森
林
資
源
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
る
。

③
庁
舎
建
設
に
当
っ
て
は
、地
域
材
の
活
用

に
加
え
、県
内
企
業
が
開
発
し
た
建
材
の
採

用
や
地
域
材
の
伐
採
・
製
材
加
工
・
建
設
工

事
、家
具
製
作
の
大
部
分
を
県
内
業
者
が
担

い
、地
元
の
木
材
関
連
事
業
者
の
人
材
育
成

に
も
貢
献
さ
れ
た
と
言
う
も
の
で
す
。

今
回
の
受
賞
は
村
民
の
皆
様
と
一
緒
に

喜
び
た
い
所
存
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、村
民
の

皆
様
に
は
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
の
役
場
庁
舎

を
誇
り
に
思
っ
て
い
た
だ
く
事
を
願
う
も

の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
向
陽
台
住
宅
団
地
3
期
造
成
事
業

計
画
エ
リ
ア
は
、
1
期
事
業
の
東
側
約

1
h
a
で
、区
画
数
は
20
〜
24
区
画
を
見
込

ん
で
お
り
ま
す
。
1
区
画
当
り
の
面
積
は

従
来
通
り
と
し
、形
状
に
よ
っ
て
は
増
減
が

初
め
に
、
本
年
は
我
国
が
近
代
国

家
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
明
治
以
降

1
5
0
年
を
迎
え
、
平
成
30
年
は
最

後
の
年
号
を
迎
え
、県
歌
信
濃
ノ
国
制

定
50
年
と
い
う
節
目
に
当
村
は
開
村

1
3
0
周
年
を
迎
え
、
し
か
も
懸
案

で
あ
り
ま
し
た
新
役
場
庁
舎
を
竣
工

し
、村
民
の
拠
り
所
と
し
て
村
民
の
利

便
性
を
向
上
し
、職
員
の
勤
務
環
境
の

改
善
や
防
災
の
拠
点
と
し
て
の
機
能

を
図
り
、村
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
と
し

た
新
庁
舎
が
完
成
し
、ま
さ
に
記
念
す

べ
き
年
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
度
、
去
る
11
月
28
日
に
東
京

都
江
東
区
新
木
場
の
木
材
会
館
で
木

材
利
用
優
良
施
設
コ
ン
ク
ー
ル
に
お

い
て
、
全
国
の
応
募
総
数
1
5
0
件

の
中
で
第
3
位
に
当
る
林
野
庁
長
官

賞
を
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

平成 30 年 12 月議会、村長提案説
明内容を抜粋してお知らせしま
す。一般質問・審議内容等は議会
便りをご覧ください。

平
成
30
年
12
月

村
議
会

村
長
提
案
説
明
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し
、片
側
歩
道
付
と
し
て
通
学
等
歩
行
者
の

安
全
を
図
る
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
農
業
立
村
と
し
て
の
朝
日
村
農

業
に
つ
い
て

去
る
、
11
月
15
日
に
J
A
松
本
ハ
イ
ラ

ン
ド
朝
日
支
所
野
菜
販
売
実
績
検
討
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

本
年
度
は
、
春
先
の
作
業
が
順
調
に
進

み
、
レ
タ
ス
の
初
出
荷
は
4
月
23
日
で
昨

年
よ
り
1
週
間
早
い
出
荷
と
な
り
、
6
月

は
空
梅
雨
に
よ
り
圃
場
が
乾
燥
し
た
た
め

レ
タ
ス
類
の
下
葉
の
焼
け
が
多
発
し
、
7

〜
8
月
の
猛
暑
に
よ
る
干
ば
つ
は
レ
タ
ス

類
を
始
め
各
種
野
菜
に
影
響
を
及
ぼ
し
て

お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
気
象
状
況
に
よ
り
出
荷
状
況

は
昨
年
度
の
94
%
で
し
た
が
、
販
売
額
は

1
0
6
%
の
25
億
円
と
い
う
報
告
で
あ
り

ま
し
た
。

ま
さ
に
、
天
候
相
手
の
農
業
で
あ
り
ま

す
の
で
、こ
れ
か
ら
の
農
閑
期
は
そ
れ
ぞ
れ

ご
自
身
の
体
調
管
理
に
務
め
ら
れ
、来
年
度

の
作
付
計
画
等
準
備
万
端
に
期
待
す
る
も

の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
中
山
間
総
合
整
備
事
業
並
び
に

農
地
中
間
管
理
機
構
関
連
事
業

に
つ
い
て

中
山
間
総
合
整
備
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
本
年
9
月
か
ら
11
月
に
か
け
、
御
道
開

携
が
重
要
と
位
置
づ
け
た
も
の
で
ご
ざ
い

ま
す
。

既
に
、庁
舎
竣
工
時
に
は
役
場
正
面
道
路

を
拡
幅
完
成
し
、J
A
の
集
出
荷
セ
ン
タ
ー

西
側
か
ら
グ
ラ
ン
ド
西
隅
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト

裏
の
交
差
点
ま
で
用
地
買
収
を
行
い
、国
の

予
算
付
の
状
況
に
応
じ
て
路
盤
整
備
を
実

施
す
る
計
画
で
ご
ざ
い
ま
す
。

順
調
に
国
県
の
予
算
確
保
が
で
き
ま
す

と
31
年
度
に
完
成
を
目
指
し
て
推
進
す
る

計
画
と
し
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
グ
ラ
ン
ド
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
裏
の

交
差
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、県
道
と
村
道
の

4
差
路
で
あ
り
ま
す
の
で
、県
と
の
協
議
が

必
要
で
あ
り
、県
道
の
一
部
改
修
が
さ
れ
れ

ば
、保
育
園
入
口
の
未
整
備
箇
所
の
拡
幅
工

事
も
実
施
す
る
計
画
と
し
て
お
り
ま
す
。

◆
向
陽
台
の
連
絡
道
路
に
つ
い
て

当
村
の
人
口
確
保
施
策
の
一
環
と
し
て
、

平
成
25
年
度
か
ら
取
組
み
ま
し
た
向
陽
台

分
譲
用
地
は
、
1
期
、
2
期
の
分
譲
が
順

調
に
進
み
、
居
住
者
の
通
勤
・
通
学
道
路
の

確
保
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、
昨
年
度
平
成
29
年
度

か
ら
取
組
み
ま
し
た
向
陽
台
連
絡
道
路
に

つ
き
ま
し
て
は
、
辺
地
債
の
活
用
に
よ
り
、

本
年
度
は
路
盤
整
備
を
行
い
、
次
年
度
平

成
31
年
度
に
舗
装
工
事
を
行
い
竣
工
の
計

画
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
道
路
は
、
延
長

3
4
2
m
、
車
道
5
・
5
m
の
2
車
線
と

及
び
、空
き
家
バ
ン
ク
制
度
等
の
充
実
を
含

め
、若
者
に
魅
力
の
あ
る
村
づ
く
り
の
推
進

が
一
層
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
県
道
中
組
バ
イ
パ
ス
に
つ
い
て

西
洗
馬
区
で
は
、
従
来
か
ら
県
道
土
合

松
本
線
、同
じ
く
県
道
御
馬
越
塩
尻
停
車
場

線
の
2
路
線
の
拡
幅
要
望
を
し
て
お
り
ま

し
た
が
、時
の
松
本
建
設
事
務
所
長
が
現
地

で
立
合
っ
て
懇
談
し
た
際
、両
路
線
の
中
央

に
バ
イ
パ
ス
を
通
し
、双
方
の
要
望
解
決
を

す
る
こ
と
で
一
致
し
ま
し
た
。

既
に
、
7
年
経
過
す
る
本
年
度
は
来
年

3
月
に
よ
う
や
く
完
成
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
道
路
は
、
村
民
の
生
活
道
路
を
始

め
、災
害
時
緊
急
輸
送
道
路
と
し
て
の
位
置

づ
け
を
し
た
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
バ
イ
パ
ス
は
、
延
長
8
2
0
m
車

道
は
6
m
で
相
互
交
通
の
2
車
線
と
な

り
、
片
側
歩
道
付
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
下

洗
馬
か
ら
西
洗
馬
公
民
館
に
通
ず
る
道
路

か
ら
西
側
は
両
側
歩
道
付
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
工
事
に
併
行
し
て
両
側
歩

道
の
南
側
歩
道
に
上
下
水
道
を
布
設
す
る

事
と
し
て
お
り
ま
す
。

◆
役
場
庁
舎
と
中
央
公
民
館
と
の

連
絡
道
路
に
つ
い
て

こ
の
道
路
は
、
新
役
場
庁
舎
を
建
設
し

た
事
に
伴
い
、
中
央
公
民
館
と
の
連
絡
・
連

むらはいま

渡
工
区
、
御
馬
越
工
区
、
北
村
工
区
の
組
織
を

立
ち
上
げ
、
平
成
30
年
度
か
ら
5
ヶ
年
計
画

で
圃
場
整
備
を
実
施
す
る
も
の
で
、
現
在
、
県

が
圃
場
の
地
区
堺
測
量
を
実
施
し
て
お
り
、
そ

の
後
一
筆
毎
の
測
量
は
村
で
実
施
す
る
事
と

し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、農
地
中
間
管
理
機
構
関
連
事
業
で
取

組
み
ま
す
、
か
た
く
り
工
区
、
本
郷
工
区
、
く

り
あ
げ
場
工
区
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
31
年

度
か
ら
5
ヶ
年
計
画
で
圃
場
整
備
等
を
実
施

す
る
計
画
で
、
本
年
度
は
、
国
へ
提
出
す
る
事

業
概
要
を
作
成
中
で
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
文
化
財
の
県
宝
指
定
に
つ
い
て

本
年
3
月
定
例
会
で
申
し
あ
げ
て
お
り
ま

す
が
、
県
内
各
地
で
出
土
し
て
い
る
縄
文
土
器

の
一
部
を
県
宝
に
指
定
す
る
よ
う
本
年
1
月

に
県
文
化
財
保
護
審
議
会
に
諮
問
が
さ
れ
ま

し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
本
年
9
月
27
日
付
で
、
長

野
県
宝「
信
州
の
特
色
あ
る
縄
文
土
器
」
に
熊

久
保
遺
跡
で
出
土
し
た「
顔
面
装
飾
付
深
鉢
形

土
器
」
1
点
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。県
内
で
は

1
5
8
点
が
新
し
く
県
宝
指
定
さ
れ
た
と
い

う
事
で
あ
り
、
今
後
は
村
民
の
皆
様
か
ら
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
村
の
歴
史
民
俗
資
料
館

で
昔
人
の
ロ
マ
ン
を
創
造
さ
れ
た
い
と
存
じ

ま
す
。
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住民税（村県民税）・所得税の申告はお早めに！！
国民健康保険税・保育料等算定や年金・各種給付金受給のために申告を！

村の申告相談日程村の申告相談日程
期間　2月18日（月）→3月15日（金）
会場　朝日村役場　第１・第２会議室

受付時間    午前　9時～ 11時
                午後　1時 30分～ 4時
休日相談   2月24日（日）のみ
※その他の土・日曜日は行いません。

番号確認 本人確認

●通知カード
●マイナンバーの記載のある住民票の写し
　などいずれか１つ

●運転免許証　●パスポート　●身体障害者手帳
●精神障害者保健福祉手帳　●公的医療保険の被保険者証
　などいずれか１つ

番号確認 本人確認 代理権の確認

●個人番号（マイナンバー）カード
（両面）
●通知カード
●住民票の写しや住民票記載事
項証明書（個人番号が記載され
たもの）

以下のうちいずれか1点で確認
●個人番号カード　●運転免許証
●パスポートなど写真付きの身分証明書

以下のうちいずれか2点で確認
（顔写真のない証明）
●公的医療保険の被保険者証
●源泉徴収票　●年金手帳
●社員証　など

◉代理人が申告書を提出する場合　※郵送の場合も写しが必要になります

■申告に必要なもの
　◆印鑑（シャチハタは使用できません）
　◆所得（収入）を証明する書類
●源泉徴収票（必ずご持参ください）　●事業（営業・農業など）、不動産所得の収支内訳
●一時所得、配当所得の支払証書など 

　◆控除を証明する書類（３０年中に支払った内容がわかるもの）
●国民年金保険料控除証明書　●生命保険料控除証明書　●地震保険料の控除証明書
●国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付証明書　●り災証明書　●寄付金領収書など
●障がい者控除対象者認定書
　※介護保険で障がい者控除を受ける方は住民福祉課窓口で「障がい者控除対象者認定申請書」により申請し、交付を受けお
持ちください。

●医療費控除の明細書又は医療費通知書（役場で事前配布を行いますので、予め明細書の作成にご協力く
ださい）
平成３０年分の確定申告から領収書提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要です。領収書の保存
は５年間必要です。泫平成29年分から平成31年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付又は提示によるこ
ともできます。
●セルフメディケーション税制の明細書（役場で事前配布を行いますので、予め明細書の作成にご協力く
ださい）泫現行の医療費控除と併用することはできません。定期健康診断の結果通知書等、一定の取り組みを行ったことを
証する書類が必要です。

　◆所得税の還付のある方は口座番号のわかるもの
　◆個人番号関係書類
●平成28年分以降の確定申告書等の提出の際には、確定申告書等へのマイナンバー（個人番号）の記載と、
本人確認書類の提示が必要です。

●マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードだけで番号確認と本人確認が可能です。
●マイナンバーカードをお持ちでない方は、次の「番号確認書類」と「本人確認書類」の２点が必要です。

●確定申告のお知らせハガキ
●プレプリント申告書（税務署か
ら事前に氏名等印字し送付され
たもの）
●委任状
●申告者しかもちえない書類
　（個人番号カード、保険証など）
●税務代理権限証書など"

くらしのガイド
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申告が必要か下図を参考に
ご確認ください
申告が必要か下図を参考に
ご確認ください
申告が必要か下図を参考に
ご確認ください
申告が必要か下図を参考に
ご確認ください はい

主に給与収入

給与収入が
2,000万円を超える

給与以外の
所得がある

公的年収入以外の
所得がある

AAAA BBBB CCCC AAAA

A
B
C

A
B
C

A
B
C

A
B
CB

B
BB

AAAA BBBB CCCC BBBB

CCCC

所得税の確定申告が必要です

村・県民税の申告が必要です

申告は不要です

判定結果

公的年金収入額が
400万円を超える

税法上の
扶養親族になっている

あなたを
扶養している方は
村内にいる

主に公的年金収入 収入なし事業（農業等）収入

いいえ

はい いいえ

はい

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

に沿って進んでください

スタート

※下の図は、一般的な例を示しています。必要経費や
控除などにより、状況が変わる場合があります。
あくまで目安としてください。

収入額から経費を差し引
いた所得の合計金額が、
所得税の所得控除額より
多い

年末調整を受けてい
ない住宅借入金等特
別控除、扶養控除、医
療費控除などの控除
がある

年金源泉徴収
票に記載のな
い扶養控除、
社会保険料控
除、医療費控
除などの控除
がある

給与以外所
得が20万円
を超える

収入が無くても申告は必要ですか？
必要です。同居のご家族に扶養されていらっ
しゃる方は申告不要です。泫障がい年金、遺族
年金を受けている方は、申告をしてください。

年金をもらうようになったのですが、
村県民税の手続きは？
障がい年金、遺族年金以外の年金は、雑所得
として課税対象となります。年金から所得税
が引かれている方、複数の種類の年金をも
らっている方、年金以外にも所得のある方は
確定申告が必要となる場合があります。

平成30年中にどのような収入がありましたか？

公的年金以
外の所得が
20万円を
超える

年の途中で退職した場合の住民税（村・県民税）は？
給与所得者で住民税が給与から天引き（特別徴収）されている方は、
6月から翌年5月までの12回で1年分を納めることになっておりま
す。年の途中で退職し、給与から天引きできなくなった残額がある場
合には、個人払い（普通徴収）で納めることになります。なお、普通徴
収の場合は6月・8月・10月・翌年1月の4回払いとなります。そのた
め退職した時期によって残額の納付は1回～3回払いになることが
あります。

亡くなった方の住民税（村・県民税）は？
住民税は毎年1月1日（賦課期日）現在、朝日村に住んでいる方に対
して前年中（1月1日～12月31日）の所得に基づき課税されます。
したがって、平成30年1月2日以降に亡くなられた方に対しても
平成31年度の住民税が課税され、相続される方が納税義務を引き
継ぐことになります。なお、平成32年度からは課税されません。

Q
A

Q
A

Q
A

Q

A

＆

＆

＆＆QQQQ AAAA

はいはい

はい

よくある質問よくある質問よくある質問よくある質問

くらしのガイド
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性
感
染
症
と
は
　

　

性
感
染
症（
S
T
D
）
は
、
セ
ッ
ク
ス

を
は
じ
め
と
す
る
性
行
為
な
ど
に
よ
っ
て

感
染
し
、
必
ず
し
も
自
覚
症
状
が
あ
る
と

は
限
ら
な
い
病
気
で
す
。
そ
の
た
め
、
感

染
に
気
づ
い
た
と
き
に
は
す
で
に
多
く
の

人
に
伝
染
し
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
将
来
不
妊
症
の
原
因
と
な
っ

た
り
、発
が
ん
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

★
正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
る
!

　
「
コ
ン
ド
ー
ム
を
着
用
す
る
」「
出
血
の
お
そ

れ
が
あ
る
性
行
為
を
し
な
い
」
と
い
っ
た
基

本
的
な
知
識
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
性
感
染
症

（
S
T
D
）
の
感
染
は
か
な
り
の
確
率
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
処
の
ポ
イ
ン
ト

★
早
期
発
見
・
早
期
治
療
!

　

性
感
染
症（
S
T
D
）

の
対
処
方
法
と
し
て
最

も
大
切
な
の
は
、
な
る

べ
く
早
く
治
療
を
行
う

こ
と
で
す
。
治
療
が
遅

け
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
症

状
が
悪
化
し
て
い
き
ま

す
。

　

性
感
染
症（
S
T
D
）

の
早
期
治
療
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
感
染
を

早
期
発
見
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

主
な
性
感
染
症

❖
梅
毒（
第
1
期
・
第
2
期
）

★
近
年
患
者
数
が
激
増
し
て
い
ま
す
。

《
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
》

3
週
間
〜
3
ヶ
月
程
度

《
治
療
期
間
》
2
〜
3
ヶ
月
程
度

　

皮
ふ
や
粘
膜
の
小
さ
な
傷
か
ら
、
ト
レ

ポ
ネ
ー
マ
と
い
う
病
原
菌
が
侵
入
す
る
こ

と
で
発
症
し
ま
す
。

　

第
1
期
は
性
器
に
痛
み
を
と
も
な
わ

な
い
硬
い
し
こ
り
が
で
き
、第
2
期
に
な

る
と
全
身（
特
に
手
足
）
に
小
さ
な
斑
点

が
多
数
出
て
き
ま
す
。

男
女
と
も
症
状
が
出
な
い
タ
イ
プ
が
あ

り
、
こ
の
場
合
は
専
用
の
血
液
検
査
で
判

明
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

❖
淋
病（
咽
頭
の
感
染
も
含
む
）

《
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
》

2
〜
7
日
程
度

《
治
療
期
間
》最
低
1
週
間

オ
ー
ラ
ル
セ
ッ
ク
ス
に
よ
っ
て
う
つ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

男
性 

排
尿
の
際
に
痛
み
が
走
り
、

濃
い
黄
色
の
膿
が
出
ま
す
。

女
性 

お
り
も
の
が
多
く
な
る
も
の

の
、
通
常
は
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
に
気
が
つ
き
に

く
い
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

性
感
染
症（
Ｓ
Ｔ
Ｄ
）に
注
意

性
感
染
症（
Ｓ
Ｔ
Ｄ
）に
注
意

かゆい

1 2 3 4
赤くはれてる
いたい

精液やおりものがヘン イボやブツブツ そんな時は病院へ！

梅毒が
増えています

健康ガイド
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❖
ク
ラ
ミ
ジ
ア（
咽
頭
の
感
染
も
含
む
）

《
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
》

1
〜
4
週
間
程
度

《
治
療
期
間
》最
低
2
週
間

　

感
染
す
る
可
能
性
が
非
常
に
高
い
。

男
性 

尿
道
に
む
ず
が
ゆ
さ
を
お
ぼ
え
る

よ
う
に
な
る
。

女
性 

帯
下
が
増
え
て
腹
痛
を
起
こ
し
や

す
く
な
る
も
の
の
、
感
染
に
気
づ
か
な
い

ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。

❖
性
器
ヘ
ル
ペ
ス

《
潜
伏
期
間
》
3
日
〜
1
週
間
程
度

《
治
療
期
間
》症
状
に
よ
っ
て
異
な
る（
何

度
で
も
再
発
の
可
能
性
あ
り
） 

　

ヘ
ル
ペ
ス
の
病
変
部
と
接
触
す
る
こ
と

に
よ
り
発
症
す
る
。

男
女
と
も
性
器
に
小
さ
な
水
泡
が
多
数
で

き
、痛
み
と
か
ゆ
み
が
続
き
ま
す
。

　

ヘ
ル
ペ
ス
に
一
度
感
染
し
て
し
ま
う

と
、
そ
の
後
は
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
再
発
を

抑
え
る
治
療
を
行
う
こ
と
は
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

❖
ヒ
ト
・
パ
ピ
ロ
ー
マ
・
ウ
イ
ル
ス

《
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
》

数
ヶ
月
〜
数
年
程
度

女
性 

の
ほ
と
ん
ど
が
一
生
に
一
度
は
感

染
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
性
交
渉
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
免
疫
力
に
よ
っ
て
す

ぐ
に
消
滅
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
ま
れ
に
消
滅
せ
ず
に
残
っ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
良
性
の
場
合「
尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー

ム
」
の
原
因
と
な
り
、
悪
性
の
場
合「
子

宮
頸
癌
」の
原
因
と
な
り
ま
す
。

❖
尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー
ム

《
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
》

1
ヶ
月
〜
1
年
程
度

《
治
療
期
間
》症
状
に
よ
っ
て
異
な
る

　

尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー
ム
は
、
性
器
や
肛
門
の
ま

わ
り
に
イ
ボ
が
で
き
る
性
感
染
症（
S
T
D
）

で
す
。
ヒ
ト
・
パ
ピ
ロ
ー
マ
・
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
発
症
し
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、

性
器
に
か
ゆ
み
や
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

電
気
メ
ス
な
ど
に
よ
る
焼
却
や
、
軟
膏
の
塗

布
な
ど
に
よ
っ
て
治
療
し
ま
す
。

❖
エ
イ
ズ

《
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
》

3
ヶ
月
〜
数
年
程
度

　

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス（
H
I
V
）
が
免

疫
細
胞
を
破
壊
し
、
免
疫
不
全
を
起
こ
す
病
気

で
す
。

　

H
I
V
に
感
染
し
て
エ
イ
ズ
が
発
症
す
る

ま
で
は
、
健
康
保
菌
者（
キ
ャ
リ
ア
ー
）
に
な

る
だ
け
で
、
外
観
上
は
健
康
な
状
態
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
一
度
発
症
す
る
と
、
急
激
な
体
重
の

減
少
、
著
し
い
寝
汗
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が
続

き
、
数
年
で
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お

薬
で
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【問い合わせ先】
◇住民福祉課　健康づくり担当
　☎99-2540　FAX99-2745
◇松本保健福祉事務所（HIV・エイズ以外）
　☎0263-40-1938

＊HIV・エイズ専用電話⇒☎0263-47-7831

健康ガイド
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地域包括支援センターです
朝日村地域包括支援センターでは
「介護」・「高齢者の心とからだ」のご相談に応じています

何でも早めに対応、今日も明日もこれからも元気よく過ごしましょう！
65歳以上のみなさん、ご本人でも家族でも不安なことがあればお気軽にご相談ください。

こんにちは

朝日村地域包括支援センター（朝日村役場内）　☎99-2251

「中核症状」（脳の細胞がこわれて起こる症状）

　「認知症＝もの忘れ」と思い浮かぶと思いますが、実は認知症の種類により脳の障害を受ける
場所が違うため、「認知症＝もの忘れ」とは一概に言えません。
　シリーズ「認知症」の3回目は認知症の定義として「脳の働きが低下して日常生活に支障をきたす
症状：中核症状」を松本市立病院 認知症看護認定看護師 向山三代さんにお話ししていただきます。

新しいことが入ってこない
●ちょっと前のことを思い出そうとしても思い出せない
●体験を比較しながら行動していくため、毎日が初体験

「計画を立てて計画通り進める」能力の障害
●複数の作業を同時にこなすことが苦手になる
●先読みができないため行動の修正がかからない
●臨機応変の調整がしにくくなる

時間や場所、人の感覚があやふやになる
●時間がわかりにくくなる、徐々に季節感や昼夜の感覚も崩れる
●場所の感覚がつかみにくくなる、中等度以上
●人の区別がつきにくくなる

失行　意図した行動を行うことが出来ない
失認　物や人を知覚できてもそれが何かを認識できない

言葉を使う能力の低下
●物の名前が思い出しにくくなる
●言葉の意味自体も崩れるため、意味の把握が難しい

※次の症状は上記症状に精神的・身体的・環境的要因が加わり起こる症状で必ず出る症状ではありません。

前回のテーマ「家族や周囲の気づきが大事」のように、早め早めの対応をしていきましょう。

徘徊 興奮 異食 不安・抑うつ・
焦燥感

記憶障害

実行機能
障害

見当識
障害

言語障害

失行・失認

ちゅう かく しょう じょう

福祉ガイド
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問い合わせ

県議会議員の定数と
選挙区の一部が
変更になります

県議会議員の定数と
選挙区の一部が
変更になります

県議会議員の定数と
選挙区の一部が
変更になります

県議会議員の定数と
選挙区の一部が
変更になります

　来春執行予定の県議会
議員一般選挙から、総定数
が58人から57人に減員と
なるほか、現行の選挙区の
一部が合区（選挙区の統合）
により「長野市上水内郡（定
数11）」、「松本市東筑摩郡
（定数7）」、「飯田市下伊那
郡（定数4）」となります。

（https://www.pref.nagano.lg.jp/senkan/kensei/soshiki/
　soshiki/kencho/senkyo/senkyo/oshirase/senkyoku.html）

長野県選挙管理委員会
☎026-235-7069
長野県HP「長野県議会議員選挙の選挙区」

　11月26日、今年度初めて
「朝日小学校の高学年生」に向
けて「認知症サポーター養成講
座」を授業として行いました！
　みんな、集中して話や寸劇を
見ることができ、「困っている人がいたら助けた
い」等の温かい感想も頂きました。少しでも優し
い気持ちで高齢者の方と接することができるよう
になれば、とてもうれしいです♪

認知症サポーター
養成講座行いました
認知症サポーター
養成講座行いました

朝日村地域包括支援センター
（朝日村役場内）☎９９-２２５１

認知症サポーター
養成講座行いました
認知症サポーター
養成講座行いました

　このコンクールは木材利用の推進・需要拡大に
関する普及啓発活動を展開している木材利用推進
中央協議会において、木材の利用分野の拡大や特
色ある優良な施設を平成5年度から表彰しています。
　今年度から最も優良な施設に対して、「内閣総
理大臣賞」を授与。今回、全国約150件の応募の中
から朝日村役場が第3位となる「林野庁長官賞」を
受賞しました。
　村の森林資源のカラマツを大胆に活用し、木造の
魅力を「見える化」したモデル性の高い施設として
評価。また、地域材の活用に加え、県内企業が開発
した接着重ね梁等の建材の採用や伐採・製材加
工、設計・施工、家
具製作等の大部分を
県内業者が担い、地
元の人材育成に貢献
した点も評価されま
した。

役場新庁舎が
「林野庁長官賞」を受賞
役場新庁舎が

「林野庁長官賞」を受賞

～木材利用優良施設コンクール～

　このほど、朝日村食生活改善推進協議会（朝日
ヘルスメイト）が、長年にわたり減塩やバランス
の良い食事など、地域住民の食生活改善に取り
組んできた功績が評価され、厚生労働大臣賞を
受賞しました。

●朝日ヘルスメイトは現在
25名で活動しています。
「私たちの健康は私たち
の手で」をスローガンに、
野菜たっぷり減塩メニュー
を普及しています。
●食べることに興味がある、
健康でいたい、仲間作りがしたい、ボランティア活
動に興味がある方、一緒に活動しませんか？
●12月には男性の料理教室やシルバークッキング、
1月には親子料理講座などを開催します。

朝日ヘルスメイトが
厚生労働大臣賞を
受賞しました

朝日ヘルスメイトが
厚生労働大臣賞を
受賞しました

朝日ヘルスメイトが
厚生労働大臣賞を
受賞しました

朝日ヘルスメイトが
厚生労働大臣賞を
受賞しました

受賞報告の様子

情報ひろば
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県
営
中
山
間
地
域
総
合
整

備
事
業
で
ほ
場
整
備
を
行
う
、

御
馬
越
・
御
道
開
渡
・
北
村
の

各
工
区
の
実
行
委
員
会
設
立

総
会
及
び
権
利
者
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
会
は
、
ほ
場
整
備

事
業
の
円
滑
な
遂
行
を
目
的

と
し
て
地
権
者
に
よ
り
各
工

区
毎
に
組
織
さ
れ
、
地
権
者
か

ら
推
薦
さ
れ
た
役
員
が
中
心

と
な
り
事
業
を
進
め
ま
す
。

　

今
回
の
総
会
で
は
、
地
権
者

の
皆
さ
ん
か
ら
実
行
委
員
会

の
規
約
や
、
土
地
評
価
・
換
地

設
計
基
準
等
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
実
行
委
員
会
に
よ

る
従
前
地
の
土
地
評
価
や
、
道

水
路
の
計
画
、
換
地
の
割
込
み

案
の
作
成
、
工
事
の
日
程
調
整

等
を
行
い
ま
す
。

【
県
営
中
山
間
地
域
総
合
整
備
事
業
】

ほ
場
整
備
実
行
委
員
会
設
立

農家の皆さん風食防止対策風食防止対策にご協力ください!!
春の強風により、畑の土が舞い上がって飛散し、農業生産や生活面に多大な影響が出ています。
この農地風食を防止する対策として、ロータリーがけが非常に有効な対策です。
ロータリーがけによる風食防止対策にご協力ください！！

風食被害STOP！STOP！STOP！STOP！

朝日村風食防止対策協議会朝日村風食防止対策協議会
〈事務局〉役場産業振興課農政担当 ☎９９-４１０４／朝日地区営農センター ☎９９-３０８３

◉対策…風食対策用麦を作付していないほ場、
マルチを敷いていないほ場について、
ロータリーによる起耕。

◉期間…３月２５日（月）～4月7日（日）

風食防止対策週間

実行委員長

副 委 員 長

会計 工事
委員長

評価
委員長

換地
委員長

実行委員会　組織図

情報ひろば
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
つ
い
て
は
、
今
年

度
か
ら
送
付
す
る
医
療
費
通
知
を
所
得
税
の
確

定
申
告（
医
療
費
控
除
）
に
使
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
特
別
な
事
情
が
あ
る
場

合
を
除
き
、
そ
の
前
年
に
医
療
を
受
け
た
全
て

の
被
保
険
者
に
対
し
、平
成
31
年
1
月
下
旬
及

び
3
月
下
旬
に
、長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
か
ら
医
療
費
通
知
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
費
通
知
は
、
前
年
1
月
か
ら
前

年
10
月
ま
で
の
受
診
分
に
つ
い
て
は
、
1
月

下
旬
に
、前
年
11
月
及
び
前
年
12
月
受
診
分
は
、

3
月
下
旬
の
年
2
回
に
分
け
て
送
付
い
た
し

ま
す
。

　

確
定
申
告
の
期
間
中
に
、
医
療
費
控
除
の
申

告
を
さ
れ
る
際
は
、
1
月
下
旬
に
お
送
り
す

る
医
療
費
通
知
と
併
せ
て
、
11
月
及
び
12
月
診

療
分
の
医
療
機
関
等
か
ら
の
領
収
書
を
確
認
の

上
、申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
先
》

❖
朝
日
村
役
場
住
民
福
祉
課

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
担
当

　
（
☎
0
2
6
3
‒
9
9
‒
4
1
0
2
）

❖
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務

局
業
務
課
給
付
係

　
（
☎
0
2
6
‒
2
2
9
‒
5
3
2
0
）

　

㈱
ア
イ
ネ
ッ
ト
で
は
、
平
成
27
年

度
よ
り
塩
尻
市
・
朝
日
村
最
終
処
分

場
の
跡
地
で
、
太
陽
光
発
電
事
業
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
貢
献
と
し
て
売
電
収
入
の
一

部
を
塩
尻
市
お
よ
び
朝
日
村
で
、
地

球
環
境
や
地
域
環
境
に
関
す
る
活

動
に
お
い
て
、
特
に
顕
著
な
功
績
の

あ
っ
た
個
人
ま
た
は
団
体（
グ
ル
ー

プ
、
N
P
O
、
学
校
な
ど
）
を
顕
彰

す
る「
し
お
じ
り
・
あ
さ
ひ
環
境
大

賞
」事
業
を
実
施
し
ま
す
。

❖
応
募（
推
薦
）対
象
者

①
塩
尻
市
、
朝
日
村
に
居
住
す
る
個

人
ま
た
は
団
体（
企
業
は
除
く
）

が
対
象
で
す
。

②
個
人
の
場
合
に
は
他
薦
に
限
り
、

団
体
の
場
合
に
は
自
薦
他
薦
を

問
い
ま
せ
ん
。

❖
応
募（
推
薦
）基
準

①
地
球
環
境
ま
た
は
地
域
環
境
の
保

全
と
創
造
に
関
す
る
普
及
啓
発
、

実
践
活
動
を
行
い
、
成
果
が
認
め

ら
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

②
他
の
規
範
と
な
り
、
推
奨
で
き
る

も
の
で
あ
る
こ
と
。

③
対
象
活
動
を
行
っ
た
期
間
が
1

年
以
上
で
あ
る
こ
と
。（
小
中
高

生
な
ど
子
ど
も
が
中
心
に
活
動
を

行
う
団
体
に
つ
い
て
は
、
1
年
未

満
で
も
推
薦
可
）

❖
副
　
賞

　
活
動
支
援
金
　
総
額
40
万
円

❖
募
集
期
間

　
平
成
31
年
2
月
1
日
㈮

　
〜
平
成
31
年
2
月
28
日
㈭
必
着

❖
応
募
方
法

　
応
募
は
、
推
薦
調
書
の
提
出
に

よ
り
ま
す
。
推
薦
調
書
の
様
式
は
ア

イ
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.inett.co.jp

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
朝
日

村
役
場
建
設
環
境
課
」
窓
口
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
普
及
促
進
事
業
補
助
金

（
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
）の
ご
案
内

【
対
　
象
】

朝
日
村
在
住
の
上
、
新
規
で
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
の
購
入
、
ま
た
は
、
新
設

し
よ
う
と
す
る
方

【
条
　
件
】

1
10
k
W
未
満

2
家
庭
の
屋
根
な
ど
に
設
置　

3
電
力
会
社
と
電
灯
契
約
及
び
余
剰
電

力
の
販
売
契
約

4
税
等
の
滞
納
が
な
い
事

【
補
助
内
容
】

1
k
W
当
り
3
万
円（
上
限
4
k
W
）

【
申
請
方
法
】

⃝
施
工
前
に
申
請
書
、
必
要
書
類
を
朝

日
村
役
場
に
提
出

⃝
1
申
請
書
、
2
見
積
書（
内
訳
の
明

記
必
）、3
設
備
設
置
の
位
置
図
、設

備
設
置
の
現
況
写
真

【
報
告
方
法
】

完
了
後
、
15
日
以
内
又
は
平
成
31
年

3
月
31
日
ま
で
に
報
告
書
及
び
、
必
要

書
類
を
朝
日
村
役
場
提
出

※
様
式
な
ど
、
施
工
前
に
必
ず
、
左
記

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

朝
日
村
役
場　

建
設
環
境
課

☎
9
9
‒
4
1
0
3

後
期
高
齢
者
医
療
の

医
療
費
通
知
に
つ
い
て

〜
地
球
環
境
活
動
に
取
り
組
む
団
体
・
個
人
を
応
援
し
ま
す
！
〜

〜
地
球
環
境
活
動
に
取
り
組
む
団
体
・
個
人
を
応
援
し
ま
す
！
〜

「
し
お
じ
り･

あ
さ
ひ
環
境
大
賞
」

「
し
お
じ
り･

あ
さ
ひ
環
境
大
賞
」

「
し
お
じ
り･

あ
さ
ひ
環
境
大
賞
」

「
し
お
じ
り･

あ
さ
ひ
環
境
大
賞
」

情報ひろば



観光による地域おこしを目指して

今回の
地域おこし協力隊

宮本 有紀
村観光協会事務局と
して活動、各種イベン
トを企画し朝日村を
PRしている。
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
宮
本
有
紀
で
す
。

春
か
ら
観
光
協
会
の
事
務
局
と
し
て
活
動
し
、こ
れ
ま
で
に
7
つ
の

イ
ベ
ン
ト
を
観
光
協
会
で
企
画
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
最
初
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
田
植
え
ツ
ア
ー
で
は
県
内
外
か
ら

参
加
者
が
集
ま
り
田
植
え
体
験
や
ピ
ザ
を
楽
し
み
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
森
林
浴
や
木
工
体
験
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、回
を
重
ね
て
い
く
こ
と

で
参
加
人
数
が
増
え
て
き
た
り
、リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
が
で
き
て
き
た

り
と
朝
日
村
の
観
光
が
手
探
り
な
が
ら
形
に
な
っ
て
い
っ
て
る
と
感

じ
ま
し
た
。
8
月
に
開
催
し
た
第
一
回
鉢
盛
山
登
山
マ
ラ
ソ
ン
で

は
、
3
0
0
名
の
参
加
者
が
集
ま
り
忙
し
く
も
と
て
も
賑
や
か
な

イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。満
足
度
も
高
く
来
年
第
2
回
を
開
催
す

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
す
る
こ
と
も
決

ま
り
ま
し
た
の
で
、沢
山
の
村
民
の
方
と
大
会
を
一
緒
に
作
れ
る
と

嬉
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
冬
に
は
2
つ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定

で
す
。
1
月
に
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
と
星
空
観
察
、
木
工
W
S
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
し
ま
す
。
2
月
に
は
染
物
W
S
と
星
空
観
察
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

私
の
活
動
は
、
観
光
協
会
事
務
局
と
し
て
や
る
こ
と
が
明
確
に

な
っ
て
い
る
タ
イ
プ
の
協
力
隊
で
す
。ど
う
し
た
ら
朝
日
村
の
観
光

で
地
域
お
こ
し
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
る
日
々
で
す
。半
年
間

で
出
会
っ
た
村
民
の
皆
さ
ん
に
温
か
く
受
け
入
れ
て
も
ら
い
嬉
し

か
っ
た
の
で
、
観
光
で
訪
れ
る
方
に
も
村
の
方
と
出
会
え
た
り
、
村

の
日
常
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
目
指
し
て
い
き

た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
村
の
こ
と
や
観
光
P
R

を
村
外
に
届
け
る
仕
組
み
づ
く
り
に
も

取
り
組
み
た
く
、
協
力
隊
と
し
て
移
動

販
売
の
活
動
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

初
め
て
迎
え
る
冬
は
少
し
不
安
も
あ

り
ま
す
が
、楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
に
採
用
す
る
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
嘱
託
員
を
募
集
し
ま
す
。

《
募
集
す
る
職
種
、人
数
及
び
資
格
》

い
ず
れ
も
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
各

職
種
に
必
要
な
資
格
を
有
す
る
人

❖
介
護
職
員
…
20
名
程
度

❖
介
護
福
祉
士
資
格
ま
た
は
受
験
資
格

❖
社
会
福
祉
士
資
格
ま
た
は
受
験
資
格

❖
介
護
職
員
初
任
者
研
修
終
了
者（
ヘ
ル

パ
ー
2
級
以
上
の
資
格
）
お
よ
び
老

人
福
祉
施
設
で
の
介
護
経
験
が
6
カ

月
以
上

❖
機
能
訓
練
指
導
員
…
若
干
名

❖
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
柔
道
整

復
師
、あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

※
各
資
格
は
、平
成
31
年
3
月
末
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
も
の
を
含
み
ま
す
。

※
学
生
は
、平
成
31
年
3
月
末
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人
に
限
り
ま
す
。

《
勤
務
場
所
》

東
筑
摩
郡（
麻
績
村
・
山
形
村
）、
塩
尻
市
、

松
本
市
、
木
曽
郡
に
あ
る
い
ず
れ
か
の
組

合
施
設

《
採
用
試
験
》　

3
月
ま
で
随
時
実
施

《
申
し
込
み
方
法
》　

組
合
各
施
設
、
事
務
局
（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
桔
梗
荘
内
）
及
び

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（U

R
L http://

aoihato.com
/

）
に
あ
る
申
込
書
に
記

入
の
上
、
組
合
事
務
局
又
は
組
合
施
設

に
平
成
31
年
2
月
末
日
ま
で
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

《
問
合
わ
せ
先
》　

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
事

務
局

☎
0
2
6
3
‒
5
3
‒
5
0
0
0

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
職
員
募
集

情報ひろば
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ここそそだだてて

いま旬！

長野県宝長野県宝

かみしばいを楽しもう

小学生になったら「放課後児童クラブ」小学生になったら「放課後児童クラブ」小学生になったら「放課後児童クラブ」小学生になったら「放課後児童クラブ」

　平成30年９月27日、熊久保遺跡出土「顔面装
飾付深鉢形土器」が信州の特色ある縄文土器１
５８点のうちの１つとして長野県宝に指定されま
した。口縁部に顔が２か所ついており、顔面装飾
付土器の初期のものに当たります。　
　朝日村歴史民俗資料館に展示されていますの
で、ぜひ一度ご覧ください。

　図書館ではかみしばいの貸出も
行っています。絵本と違い、読み手と
聞き手に分かれて楽しむかみしばい
は子どもにも大人気です。絵が大きく
見すいので、大勢で一緒に楽しめ、文
章の字が大きくて読みやすいのも魅
力です。
　日本の昔話や世界の名作童話のほ
か、赤ちゃんむけ、２～３歳むけ、高齢
者むけ、季節の行事にまつわるおはなしなどもあります。ぜひご家庭でお楽しみ
ください。

子育て支援センターわくわく館子育て支援センターわくわく館

放課後や長期休業中（夏休み等）利用できるよ。
【対象児童】
朝日小学校児童 1年生から6年生
※利用する時は登録が必要です。
※18時以降と土曜日の利用は、就労等でご家庭
が留守になる場合に限り利用ができます。

【利用時間】
◆小学校の登校日…下校から19時
◆小学校の休業日（夏休み等）…8時から19時
※昼食・おやつ（おにぎり）持参
◆土曜日（要予約）…8時30分から18時《1回300円》
※昼食・おやつ（おにぎり）持参
◆日曜・祝日・お盆・年末年始はお休みです。
【利用料】
◆18時まで無料
◆18時から19時まで
　1～4回までの利用1回200円
◆5回以上月額1,000円

わくわく
体験クラ

ブや、

体験学習
もあるよ

。

イベント
や体験ク

ラブでは

参加費が
必要にな

ること

がありま
す。

りんご入り豆腐ドーナツ
〈材料〉
●ホットケーキミックス…150ｇ（1袋）
●絹ごし豆腐………………150ｇ（1個）
●りんご……………………1/2 個
●揚げ油……………………適量
●粉砂糖……………………お好みで
〈作り方〉
①ボウルにホットケーキミックスと豆腐を入
れて粉っぽさがなくなるまで箸で混ぜる。

②りんごは１㎝角に切って①の生地に入れて
混ぜる。

③ティースプーンですくって、170℃の油で
きつね色になるまで揚げる。
④好みで粉砂糖をかけていただく。

おやつレシピ
おやつレシピ
おやつレシピおやつレシピ

図書館で、みい～つけた！図書館で、みい～つけた！図書館で、みい～つけた！図書館で、みい～つけた！

土器の顔、どんな顔？土器の顔、どんな顔？

顔面装飾付
深鉢形土器を見に行こう！

顔面装飾付
深鉢形土器を見に行こう！

顔面装飾付
深鉢形土器を見に行こう！

材料3
つで

簡単お
やつ

情報ひろば
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ナイター共
通の

1日券が
◉無料休憩所横、スキースクール事務所で受付中！◉無料休憩所横、スキースクール事務所で受付中！
1,100円！で購入できます1,100円！で購入できます朝日村民優待

リフト券販売
朝日村民優待
リフト券販売

朝日村民なら朝日村民なら

広報 あさひむら  2019年1月号 〒390-1188長野県東筑摩郡朝日村大字古見1555-1　☎0263-99-2001
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スノーボードスペシャル講習会　〈中～上級者向け〉

営業日・イベント案内

1月26日土 〈講師〉越 博さん ［受　付］18：00　［講習会］19：00～21：00
［参加費］無料　※ただしリフト１日券の購入、又はシーズン券が必要になります。

朝日村開村130周年記念事業「冬の朝日村 感謝祭」開催！！

貸切・基礎スキー・スペシャル講習会　〈中～上級者向け〉
日本で活躍するトップクラスのデモが指導します。

2月2日土 〈講師（4名）〉大谷敏也さん／宮下征樹さん／横山秀和さん／丸山淳也さん
［要予約］先着32名限定　［受　付］18：00　［講習会］19：00～21：00
［参加費］5,000円　※別途リフト１日券の購入、又はシーズン券が必要になります。

松本平キッズ大会
抽選会もあるよ！！スキー・ボード共同開催。

3月2日土 

感謝祭当日は、コテージ宿泊券やリフト券などが当たる抽選会を開催！！
日時：2月23日土・24日日

［参加資格］未就学児～小学３年生まで
［受　付］9：00～　［練習開始］9：30～　［参加費］1,500円

あさひプライムスキー場に関するお問い合わせは　☎99-3700までどうぞ！

◆営業日のお知らせ◆営業日のお知らせ

◆イベントのお知らせ◆イベントのお知らせ

平成31年3月31日（日）平成31年3月31日（日）
プレミアム商品券の有効期限について
平成30年10月に販売した、黄色のプレミアム付き商品券の
有効期限は
平成30年10月に販売した、黄色のプレミアム付き商品券の
有効期限は ですです ※使い忘れのないようご注意ください。※使い忘れのないようご注意ください。


