
毎月１回発行 

令和７年度 第６号（令和７年９月１日発行） 
 
 
 
 
 

 

◇  思誠愛（鉢盛中学校） 

◇  わくわく館だより９月号（わくわく館） 

◇  ぽけっと ９月号（子育て支援センター） 

◇  うまいもん秋の味覚まつり（朝日村観光協会） 

◇  野点茶会～秋の宴～（〃） 

◇  ボランティアのつどいボッチャ交流会（朝日村社会福祉協議会） 

◇  フードドライブ事業食料募集のお知らせ（〃） 

◇  出産・子育て公開講座（松本保健福祉事務所） 

◇  POLICE あさひ ９月号（朝日村駐在所） 

◇  ぶどうの里だより（防犯協会） 

◇  いざ、国勢調査！（総務省統計局） 

◇  行政相談について（総務省） 

☆回覧板はご覧になったら早めに次の方に回しましょう！ 

☆回覧板の情報は、「村ホームページ （http://www.vill.asahi.nagano.jp）」にも掲載！→ 

朝 日 村 役 場 

お届けする内容 日程等 

◇ 朝日村議会 9 月定例会の開催予定について 9/2～12 

◇ ハロウィンジャンボ宝くじ発売中！ 9/19～10/19 

◇ マイナンバーカードの有効期限の更新に関するお知らせ  

◇ 令和 7 年度朝日村戦没者慰霊祭のご案内 9/17 

◇ 令和 7 年度刃物研ぎのお知らせ 9/30 

◇ 9 月はアルツハイマー月間です  

◇ 9 月は食生活改善普及運動、健康増進普及月間です  

◇ 毒きのこによる食中毒に注意しましょう  

◇ 体力測定会を開催します！  

◇ 予防接種のお知らせ  

◇ 瀬戸もの食器の「無料回収」実施のお知らせ 10/5 

◇ 朝日村文化祭 昭和 100 年写真募集のお知らせ  

◇ 図書館だより「本と交流」開催のお知らせ 9/20 

◇ 自主放送番組だより  

 





朝日村議会からお知らせ 

９月定例会の開催予定 

 

令和７年朝日村議会９月定例会が、９月２日（火）から次の日程で役場庁舎議場

にて開催予定です。 

村議会は、傍聴することができます。日程は、変更される場合があります。詳しくは、

村議会事務局へお問い合わせ願います。 

 

月 日     曜日 会議の種別        審 議 内 容          時間 

９月２日 火 

開   会 

 

本 会 議 

 

全員協議会 

・会期の決定 

・諸般の報告 

・請願、陳情の報告 

・常任委員会付託 

・議案提出 

・議案提案説明 

・決算審査報告 

・議案内容説明 

9：00 

３日 水 全員協議会 ・議案内容説明 9：00 

４日 木 議案審査のため休会   

  ５日 金 常任委員会 
・付託案件審査 

（請願・陳情） 

10：00 

及び 

13：30 

８日 月 議案審査のため休会  
 

  ９日 火 本 会 議 ・一般質問 9：00 

  １０日 水 議案審査のため休会   

１１日 木 議案審査のため休会   

 １２日 金 

本 会 議 

 

全員協議会 

 

閉   会 

・ 委員長報告 

（請願・陳情審査） 

・ 追加議案提出 

・ 議案提案説明 

・ 議案内容説明 

・ 質疑、討論、採決 

9：00 

朝日村議会事務局  

電話： ０２６３－９９－２００１ 

FAX： ０２６３－９９－２７４５ 

Email ：gikai@vill.asahi.nagano.jp 



 
 
 

ハロウィンジャンボ宝くじ発売中！ 
現在「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」が全国

で２種類同時発売されています。 

 

この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや、環境対策、

高齢者対策など地域住民の福祉向上のために使われます。 
 

発売期間：令和７年９月１９日（金）から 10 月１９日（日）まで 

抽せん日：令和７年 10 月 2８日（火） 
 

 宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、長野県内

の宝くじ売り場でお買い求めをお願いします！ 
 

※ハロウィンジャンボは、ＰＣやスマホからもネット購入できます。 

※朝日村内では、朝日郵便局でも販売しています。 

詳しくは郵便局（99-2042）にお問い合わせ下さい。 

 
 

朝日村・公益財団法人 長野県市町村振興協会 

朝日村役場 企画財政課 財政係 
電話：0263-99-4107  Fax：0263-99-2745 
Email：zaisei@vill.asahi.nagano.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆マイナンバーカード 

☆有効期限通知書（青い封筒に同封しています） 

☆暗証番号を控えた用紙（あるとスムーズにお手続きできます） 

 

朝日村役場 

住民福祉課（３番窓口） 

 

 

電子証明書 

の有効期限 

マイナンバーカード 

の有効期限 

マイナンバーカードには、カード本体と 

搭載されている電子証明書の２つの有効期限があります 
 

もちもの 

更新場所 

現在設定されている暗証番号と 

同じ暗証番号で更新します。 

ぜひ番号を確認してからお越しください！ 

忘れてしまった場合や変更したい場合は 

再設定できます。 

 

朝日村役場 住民福祉課 住民福祉係  
電話：０２６３－９９－４１０２ 
FAX：０２６３－９９－２７４５ 
電子メール：jyumin@vill.asahi.nagano.jp 

 

発行から 10回目の誕生日まで 

※１８歳未満は 5回目の誕生日まで 

 

発行から5回目の誕生日まで 

※電子証明書の有効期限は、 

マイナポータルでもご確認いただけます。 

青い封筒 
が目印！ 

有効期限の２～３カ月前を目途に有効期限通知書が送付されます。 

通知が来ていなくても有効期限の３カ月前から更新ができます。 

同封のパンフレットをご一読のうえ、余裕をもってお早めに更新手続を

お願いします。 

電子証明書の更新手続 

mailto:jyumin@vill.asahi.nagano.jp


 朝日村役場 住民福祉課 住民福祉係 
電話：０２６３－９９－４１０２ 
ＦＡＸ：０２６３－９９－２７４５ 
電子メール：j-fukushi@vill.asahi.nagano.jp 
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朝日村マルチメディアセンター敷地内に 
忠魂碑があります。 
どなたでも参拝ができますので、 

是非この機会にお出かけください。 

 

【忠魂碑について】 

 

～ご案内地図～ 

 朝日村中央公民館 

mailto:j-fukushi@vill.asahi.nagano.jp


　　　　　　　　　　　９月３０日（火）

・その他の刃物　別途ご相談　

入会説明会のご案内（入会をお考えの方に）

お問い合わせは　　電話　54－4567
公益社団法人塩尻地域シルバー人材センター

　塩尻市大門四番町７番９号

・包丁 400円 ・出刃包丁 550円 ・草刈り鎌 350円

料　金

9月１６日（火）、10月15日（月）　13時30分～1.5時間位、センター事務所にて

・剪定鋏 500円 ・刈込み鋏（柄つき） 700円

　　　（　刃こぼれ直し 200円、錆び取り 200円　）

朝日村中央公民館前庭で開催します

受付： 午前８時30分～１1時

「シルバー刃物研ぎ屋さん」

家庭の包丁などお安く研ぎます！

令和７年

朝日村役場 住民福祉課住民福祉係
電話：０２６３－９９－４１０２
FAX：０２６３－９９－２７４５
電子メール：fukushi@vill.asahi.nagano.jp



朝日村役場 住民福祉課 地域包括支援センター 
電話：０２６３－９９－２２５１ （直通） 
ＦＡＸ：０２６３－９９－２７４５ 
電子メール：hokatu@vill.asahi.nagano.jp 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆朝日村役場庁舎をライトアップします 

オレンジ色に照らされた庁舎を見にお出かけください！

令和 7 年 9 月 22 日　月曜日 

18 時～20 時頃まで

☆村民ホールにて認知症についての展示を行いますので 

お越しの際はお立ち寄りください♪

1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADL）は、 

世界保健機関（WHO）と共同で 

毎年９月２１日を 

「世界アルツハイマーデー」 

認知症の本人と家族に援助と希望を 

もたすことを目的としています。 

9 月はアルツハイマー月間です

mailto:sangyou@vill.asahi.nagano.jp


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

朝日村役場 住民福祉課 健康づくり係 
電話：０２６３－９９－２５４０  
ＦＡＸ：０２６３－９９－２７４５  
電子メール：kenkouzukuri@vill.asahi.nagano.jp 

国では、毎年 9月 1日～30日までの 1か月間を「食生活改善普及運動」の期間と 
定めています。この期間に特に取組みの強化をするのは次の 4点です。 
 

★野菜摂取量の増加 ★食塩摂取量の減少 ★果物摂取量の改善   
★バランスの良い食事を摂っている人の増加  
 

食生活改善普及運動を機会に普段の食生活を見直してみましょう！ 

９月は食生活改善普及運動、健康増進普及月間です。 

主食・主菜・副菜をそろえて 
バランスのよい食事を心がけましょう 

 

 

食事に野菜 
～１日に５皿を目標に～ 

１皿は野菜 70ｇ 
 

 

 
 

日本一野菜を食べる村 

適塩で健康に！ 
～目指せマイナス１ｇ～ 

 

食塩目標量 
男性 7.5g 未満 
女性 6.5g 未満 

食塩摂取量現状 

男性 9.96g 
女性 9.29g 

 

1日に摂りたい野菜の量は 

３５０ｇ 
＜「７０ｇ」の野菜の目安＞ 

１日に、こちらの量を５つ食べると３５０gに。 

 

＜「１日５皿」の野菜のおかずの目安＞ 
１皿に約７０gの野菜を使っています。 

２ｇ以上 

オーバー!! 

目指すは 

こちら！ 

 

     

ちょんと 
つける 

「
つ
け
る
」
に
変
え

る
と
30
～
50
％

減
塩
に
！ 

ソ
ー
ス
を
た
っ

ぷ
り
か
け
る
と

塩
分
１
ｇ 

漬物は一番小さい皿に盛り付けて１日 1回まで 

「かける」より「つける」 

野沢菜 30ｇ キムチ３０ｇ 梅干し大 2粒 
塩分 0.5g   塩分 0.9g  塩分 1.4g 

 

朝日村は… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毒きのこを食べてしまったら！ 

１ 中毒の前ぶれ 
   ・食べた種類、量にもよりますが、食後１０～３０分位で胃が重くなり 

むかついてきます。（腹痛・下痢・嘔吐・神経障害など） 
２ 応急処置 

   ・指を口の奥に入れ、食べた物を全部吐き出し、早急に医師の診察を受けましょう。 
３ 毒きのこでなくても注意が必要！ 

   ・古くなったきのこや、傷んだきのこでも中毒様症状を起こすことがあります。 
   ・食用のきのこでも、生の状態で食べたり、一度に大量に食べることは避けましょう。 

きのこ中毒防止のポイント 

① 知らないきのこは採らない 食べない 売らない 人にあげない 

② 食べられるきのこの特徴を完全に覚え確実な鑑別をする 

③ 毒きのこを加工（塩漬け、乾燥、水さらし等）して食べない     

（誤った言い伝えや迷信を信じない） 

④ 人からもらったきのこも、できるだけ鑑別をする 

毒きのこによる食中毒に注意しましょう 
 

◎毒きのこによる中毒は、９月、１０月に多く 

毎年繰り返し、同じ種類の毒きのこによって、家庭を中心に発生しています。 

   《３大毒きのこ：ツキヨタケ・カキシメジ・クサウラベニタケ》 
 

◎毒きのこと食用きのこを見分けるには、誤った言い伝えや迷信を信じず 

 １種類ずつ特徴を確実に覚えるしかありません。 
 

◎きのこは種類が多いにも関わらず、３割程度しか名前がわかっていません。 

 図鑑に出ていないきのこが多くあることを知り、無理に図鑑に掲載されているものに 

当てはめないことも重要です。 

 

 

 

朝日村役場 住民福祉課 健康づくり係 
電話：０２６３－９９－２５４０ 
ＦＡＸ：０２６３－９９－２７４５ 
電子メール：kenkouzukuri@vill.asahi.nagano.jp 

 

きのこ中毒予防月間 

わかっていても 

もう一度確認！ 

http://3.bp.blogspot.com/-oNX67Au2RsI/UOJXosIHfxI/AAAAAAAAKH8/L3sHRCRuTME/s1600/virus_fukutsuu.png
mailto:kenkouzukuri@vill.asahi.nagano.jp


〇日時：令和７年10月２１日(火)、２２日(水)

11月６日(木)、７日(金) 、8日(土)

〇時間：午前9：00～11：00 ※いきいき健診にあわせて開催します

〇場所：朝日村農業者トレーニングセンター アリーナロビー
（アリーナ出入口付近）

〇対象者：朝日村にお住いの20歳以上の方

〇持ち物：運動靴

〇内容：測定と結果に応じて助言・運動の紹介

朝日村役場 住民福祉課 健康づくり係
電話：０２６３-９９-２５４０
FAX：０２６３-９９-２７４５
電子メールkenkouzukuri＠vill.asahi.nagano.jp

を開催します！
「最近疲れやすくなった」「運動したいけど、何から始めたらいいの？」と悩んでいる方に！
あなたの身体の状態を客観的に知る良いチャンスです。体力測定結果から、アドバイスや運動の
紹介をします。

この教室は、松本大学の住吉研究室と朝日村の合同開催です。
健康づくりで大切なことは、自分の体力を知って日常生活を改善していくことです。

握力
（筋力）

椅子立ち上がり
（筋持久力）

長座体前屈
（柔軟性）

片足立ち
（バランス能力）

握力は全身の筋力と相関あり

足の筋力バランスや、歩行速度、持久力などが
チェックできます

体の柔らかさをみます

バランス能力や下肢の機能をみます

「ペットボトルの
フタが開けにくい」
と感じた方自分の握
力をチェック！

転倒・介護リスクを減
らすなら、早い時期か
チェック！

この機会にぜひご参加ください！

健診を受けない方は、
開催時間内にお越しください

健診を受ける方は、
健診の後にご参加ください



  予防接種のおしらせ 

①高齢者新型コロナワクチン接種 

 ○接種期間：令和７年 10月 1日（水）～令和８年３月 31日（火） 

 ○対象者 ：65歳以上の方  

 ○接種費用：自己負担額 3,800円（生活保護の方は費用免除） 

 ○その他 ：接種期間内に 1回の接種が受けられます。 

②高齢者インフルエンザ予防接種 

 ○接種期間：令和７年 10月 1日（水）～令和８年１月 31日（土） 

 ○対象者 ：65歳以上の方 

 ○接種費用：自己負担額 1,000円（生活保護の方は費用免除） 

【受け方】①②共通  

 ○予診票は対象者に９月下旬ごろ郵送します。 

 ○実施医療機関：三村医院、村外の医療機関 

 ○接種までの流れ 

  直接医療機関に電話予約 ⇒ 予診票記入 ⇒ 接種 

※①②いずれの予防接種も、60歳以上 65歳未満の方で心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能の障害又はヒト

免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方は接種を受けることができます。→かかりつけ医

に相談の上、健康づくり係までお申し込みください。 

 

こども・妊婦のインフルエンザ予防接種費用を助成します❕ 

★対象者  ・接種日に生後 6か月～18歳（年度内に 18歳になる者）のお子さん 

      ・接種日に妊娠中の方 

★接種期間 令和７年１０月１日～令和８年１月３１日  

ワクチンの種類 助成回数 助成金額（１回あたり） 

インフルエンザＨＡワクチン 
１３歳未満 ２回 

２，０００円 
１３歳以上 １回＊１ 

経鼻弱毒性インフルエンザワクチン＊２  １回 ３，５００円 

※１ 医学的な理由で医師が２回接種を必要と判断する場合は２回 

※２ ２歳以上の方が対象 

★申請方法 令和８年３月 31日までに役場住民福祉課５番窓口へ申請書を提出 

★持ち物  領収書（原本）・振込口座がわかるもの・印鑑（請求書に必要） 

      母子手帳（妊婦の方） 

◎注意事項  

 ・領収書は、接種者氏名、接種日、接種ワクチン、料金、医療機関が 

  わかるものをご準備ください。 

 ・他の助成を受けた場合は、その額を引いた残りの額が対象となります。 

朝日村役場 住民福祉課 健康づくり係 

電話：０２６３－９９－２５４０ 

FAX：０２６３－９９－２７４５ 

電子メール：kenkouzukuri@vill.asahi.nagano.jp 

こども・妊婦のインフルエンザ予防接種費用を助成します❕ 



 

  

  

朝日村消費者の会より 
 

 

 

 

 

 

日 時：令和７年１０月５日（日）午前９時～午前 11時 00分 

場 所：朝日村中央公民館 駐車場西側       ※雨天決行 

 

 朝日村消費者の会では、不用・使用しない瀬戸もの食器の回収を通し

て、埋め立てゴミの減量、リサイクル・リユース運動の推進を行い、循

環型社会の一助となるよう活動を行っています。 

 回収は無料で行います。おうちにある不用な食器をこの機会に片づけ

てみませんか？ 
 

 

  《回収できるもの》 
１ 瀬戸もの食器（新品・使用済み・割れ等の破損など問いません） 

  ※汚れているものは回収できません！洗って出してください！ 
 

 

  《回収できないもの》→ 持ち帰り埋め立てゴミへ 

１ 洗っても汚れが落ちないもの  （ひび割れ汚れなども不可） 

２ 陶磁器・耐熱食器         (例 ： 土鍋・ガラス食器・コレール） 

３ 食器以外のもの          (例 ： 灰皿・花器・瀬戸の置物・植木鉢) 

 

 

  ◆回収に出すときの注意点◆ 

・ 包装類、値札等のシール、異素材は取り除いてください。 

  ・ 表面だけでなく、裏面も綺麗にしてください。 
 

 

 当日回収した食器のうち、状態のいいものはリユース（再使用）と

して「もったいない市」を同時開催します。お片付けと一緒に、ご家

庭でほしい食器を探してみませんか？ 

 

瀬戸もの
．．．．

食器の「無料回収」  

実施のお知らせ  

問合せ先 

朝日村消費者の会 

（朝日村役場建設環境課 99-4103） 



2025 年は和暦で昭和 100 年にあたる年になります。朝日村公民館では、11 月 1 日～2日に開催する

文化祭において、昭和 100 年をテーマに写真の展示を行いますので、ご応募ください。 

募集詳細  

• 募集テーマ: 昭和時代の生活、文化、風景、人々などの写真 

（当時撮られた写真だけじゃなく、昭和を感じることができる内容であれば OK！）  

• 提出方法: 写真をデジタルファイルまたはプリントで提出  

• 締切: 令和 7年 10 月 24 日（金）  

応募方法  

写真は１人５点までとし、地区、お名前、ご連絡先を添えて下記の通り提出してください。エピソ

ードなどがあればご一緒に添えて提出していただけるとそれも含めて展示させていただきます。  

１．デジタルファイルの場合  

o ファイル形式：JPEG または PNG 形式  

o 解像度：1,024×768 以上  

o ファイルサイズ：1 ファイル最大 5MB まで  

o メールアドレス：kyouiku@vill.asahi.nagano.jp  

o 必ずメールで送付してください。USB メモリ、SD カード等の記録媒体の直接持ち込みは受け

付けておりません。  

２．プリントの場合  

o 大きさ：A4 サイズまで  

o 提出：郵送または持込みで、以下の住所にお送りください。  

o 住所：朝日村中央公民館 〒390-1104 東筑摩郡朝日村大字古見 1286 番地  

o 必ず現像してお持ちください。ネガの直接持ち込みは受け付けておりません。 

注意事項  

• 写真は応募者本人またはご家族が撮影したものに限ります。  

• 展示の際は匿名にすることも可能ですので、提出の際にお伝えください。（匿名にするしないに

かかわらず、提出には必ず地区とお名前、ご連絡先を添えてください。）  

• 募集は写真のみです。物品などの持込みはすべてお断りしております。（その物品の写真を撮っ

て、その写真を送っていただくのは OK です！） 

• 個人が写っている場合は、ご本人（またはご家族）に文化祭で展示される旨了承を取り提出して

ください。ご本人（またはご家族）の了承が確認できない場合は展示を行いません。  

朝日村教育委員会社会教育係・中央公民館 
TEL 0263-99-2004 / FAX 0263-99-3563 

E-mail kyouiku@vill.asahi.nagano.jp 



 

朝日村図書館だより 

「本と交流」開催のお知らせ 

 

読書会と茶話会が合体した「本と交流」は本を話のたねにコーヒーを飲みながらみんな

で楽しく交流できるとても気軽な会です。自分の好きな本を誰かに紹介したい方、新しい

本との出会いを求めている方、人の話を聞きたい方はぜひご参加ください。参加ご希望の

方は 9 月 18 日（木）までに図書館カウンターまたは電話、メールでお申込みください。 

 

【開催日】　9 月 20 日（土） 

【時 間】　午前 10 時 00 分～11 時 30 分 

【場 所】　中央公民館　講堂 

【対 象】　どなたでも参加いただけます 

【参加費】　コーヒー代　400 円 ※コーヒーが苦手な方は申込み時にお知らせください。 

【申 込】　要申込　朝日村図書館へお申込みください 

【参加される方へ】 

l みんなに紹介したい本を 1～２冊お持ちください。(ジャンルは問いません) 

l 本は持参せず聞くだけの参加も OK です。 

l 申込みの際には、参加者のお名前、連絡先、持参する本のタイトルをお知らせ

ください。本を持参しない場合（聞くだけ参加）はその旨もお知らせください。 

 

 

年齢や性別を問わずだれもが気軽に参加できる会です。コーヒーを飲みながら楽しくお

話ししましょう。ご家族ご友人などお誘いあわせのうえぜひご参加ください。皆様のお越

しをお待ちしております。

朝日村図書館 
電話：０２６３－９９－１００７ 
ＦＡＸ：０２６３－９９－３５８４ 
mail：lib@vill.asahi.nagano.jp



 

朝日村自主番組（令和７年９月）番組だより 
 

※各番組の放送時間は電子番組表にてご確認ください。 

（テレビのリモコンの「番組表」ボタンを押して地上デジタル「121」番組欄をご確認下さい） 
 

地上デジタル 12ｃｈ（番組内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。） 

☆レギュラー番組 

 ○朝日村週刊ニュース   （月）～（日）  

  ・村の一週間分の会議やイベントの様子をお届けします。金曜日に最新のニュースに更新。 

 ○山形村週刊ニュース   （火） 

  ・おとなり山形村の話題をお届けします。山形村番組提供 

 ○テレビ松本ニューストピックス （水） 

  ・テレビ松本エリアの市村の話題をお届けします。テレビ松本番組提供 

 ○ぐるっとふるさと信越  （木） 

・長野県、新潟県のケーブルテレビ局が制作した各局地域の話題をお届けします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

☆特 別 番 組 

視聴申込・障害対応などのお問い合わせ       

 テレビ松本塩尻支社 電話５４－３０５０ 

番組に関する問い合わせ          

役場企画財政課 電話９９－４１０７ 



鉢盛中学校 学校だより 

 

     

    № 05 

    令和 7年 8月 26 日 
 

8月 2１日（木）から2学期が始まりました。2学期始業式において

は、各学年代表生徒のみなさん（１年２組 髙橋 璃杏さん、２年２組 

上條 隼人さん、３年２組 稲田 憲さん）が、２学期の目標などを発

表してくれました。代表生徒のみなさんのお話を聞いて、「私も〇〇を

頑張ろう」と共感した人が多かったのではないでしょうか。 

校長先生からは、本校の職員玄関正面にある銅像（右写真）について

お話がありました。校長先生からは、ご自身の夏休みの体験から、「問

いをもって関連することを調べていくと、『つながり』に気づいてい

く」というお話がありました。話を聞いていた全校のみなさんは、出身

小学校にあった銅像が、校長先生からお話があった上條俊介先生の作品だったことを知って、

「つながり」に気づいたのではないでしょうか。 

この２学期、生徒の皆さんにとっての「好きなこと」が見つかり、それをもとにした「な

ぜ？」や「どうして？」または、「どうしたらよりよくなるだろう？」といった問いをもって、

課題解決していけるといいですね。 

 

☂ 

台風などで大雨が降り、登校時、車での送迎が多くなりそうな場合は、昇降口の開錠時間を

早くする（７時２０分頃）ことがあります。その際は、オクレンジャーで送信します。 

８時頃の送迎は、周辺道路の渋滞につながってしまいます。渋滞を回避するためにも登校時

間の分散にご協力ください。 

※上記措置は、降雪時の朝にも適用します。 

🌩 

夕方、雷が心配な時期になってきています。下校時において雷鳴がある場合、下校時刻が変

更となる可能性があります。オクレンジャーで情報を配信するようにしますので、その際は確

認をお願いします。 
 

 

地域の皆様で参観を希望される方は、

右日程をご覧いただき、ご参観くださ

い。地域の皆様を対象に体育館における

座席を用意してありますので、そちらを

ご利用ください。 

 

 

題字  

３年 1組  

小澤 楓 

裏面あり 

昭和５２年度卒業生贈 

「天地創造の神」 

朝日村出身 上條 俊介 先生 作 

回覧 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 鉢盛中学校 校長 藤松隆雄 担当 小岩井高徳 電話 0263-99-2501 Fax0263-99-2635  

夏休み中に福祉環境委員の皆さんが交代で水やりをしてくれ
たおかげで、昇降口前の花壇にきれいな花が咲いています。 

今年の夏は例年以上の暑さでしたが、そんな中咲いている花
を登下校の際、眺めてみましょう。 

白峰祭パンフレット表の案が、廊下に掲示されています。どの
作品も描いてくれた生徒の皆さんのセンスや技術を感じると
ころがあり、すばらしい作品です。 
白峰祭当日も掲示されていますので、保護者の皆様、また、地
域の皆様ご覧ください。 
 ※2階の普通教室棟から特別教室棟へ移動する廊下に掲示
されています。 



 
 
Ώ
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■開館日には、元気いっぱいの子どもたちが大勢来て、 

とても賑やかでした。館内では、やることを自分で決めて、 

わくわく館での長い１日を過ごしました。 

今年の夏休みも、楽しいイベントや友だちとの交流で、 

沢山の思い出ができました♫ 

                                                                  

 

 

 

 

                                                             

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく館だより
放課後児童クラブ

「防災教室・地震体験車試乗」

「人形芝居鑑賞」

「4～6年生　じゃがいもの収穫体験」

「楽しい人形芝居に夢中✨」

「防災の話、地震体験車で地震・水害について学ぶ」

「暑い中の収穫作業、頑張った子ども達はお土産Ｇｅｔ！」

「お昼の様子」



 
 
●行事予定なし 

 

                                                                                                

 

 

朝日村子育て支援センター　わくわく館 

TEL　99-4188　　　FAX　99-4189

「命の学習　1・2 年生」
「命の学習　3～6年生」

「わくわく夏祭り」

「カレー大作戦」

「小さなお客様にも丁寧に接客」

「3～6 年生　避難所開設ゲーム、 

避難所作りは大変□」

「1・2 年生　災害・避難についての 

大事な話にみんな真剣！」

「楽しいお店が沢山♪」

■カレー大作戦では、参加児童が 120 名を超えました。 

毎回美味しい昼食をいただき、作り手・ボランティア・社協の 

皆さん、ありがとうございました。



　 
今年の夏は本当に暑かったですね。暑すぎて食欲も無くなったり離乳食も思うように進まなかったりと「食べ

る」事に関して消極的になってしまうお子さんも多かったのではないでしょうか。これから「食欲の秋」を迎え

ることになり、小さな子でも食べやすいおいしいフルーツがたくさん手に入りますね。おいしくて勢いよく食べ　 
 
9 月に入ったというのに、まだ暑い日が続きますね。今年の夏も例年を上回るほどの暑さで、涼しいと言われ

る朝日村も強烈な暑さと闘う毎日でした。今後、急激に涼しくなり短い秋が始まります。季節の変わり目は体調

を崩しやすいので、お子さんだけではなくおうちの方々も十分に体調に気をつけて過ごしましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

～今年もぺったん！手形足形アート「うみのいきものたち」～ 

 毎年季節ごとに様々な形の「手形・足形アート」を製作しています。今年の夏は「海の生き物」を題材に手形ア

ート作りをしてみました。最年少 2 ヶ月の乳児さんから夏休み中の保育園のお姉さんたちまで、成長の記念に手

形・足形を取り、お母さんがそこに目玉やウロコなどを付けて魚やアザラシに見立て、アートを完成させました。 

 《９月の予定》

 月日　　　　　　　　　　　　　　　曜日 時間 行事名 講師・内容

 ９/２ 火 10:00～11:00 親子体操教室　 ＜講師＞徳原　聡先生 

 ９/３ 水 10:00～10:30 人形劇団「ほっこり座」　鑑賞会 朝日村在住のほっこり座さんによる 
手作りの人形を使った人形劇です

 ９/９ 火 10:00～10:30 

10:30～11:00

ベビービクス教室（生後 1 ヶ月～） 

大人向けアフタービクス教室 

＜講師＞　田中　理恵先生 

※バスタオルを、お忘れなく！ 

 ９/18 木 10:00～10:30 英語であそぼ ＜講師＞朝日村 ALT ルディ先生

 ９/30 火 10:00～11:00 ぽけっと広場 
「子どものためのおいしい食事」 

朝日村宗田栄養士による 
子どもの食事やおやつについての

話と試食会

朝日村子育て支援センター 

ぽけっと　R７.　９月号 

ﾜﾀｼも、ねえね(姉)と一緒に　ぺったんしたの～。 

歩けるようになってだいぶ足形も大きくなったわ！

「あはははーっ！！」って写真から笑い声が聞こえて 

きそうでしょ？ボクは毎日が楽しくて仕方がないんだよ！

ボクはママに抱っこされて、ねんねしている 

知らない間に　足形ぺったん取ってもらったんだ～！











日 時  9 月17 日（水）9:30～12:00 

00～ 

やってみたらこれまたおもしろいのが“ボッチャ”。ボールを投げれば、広がる

見つかる魅力がいっぱい。ワイワイガヤガヤ楽しくやりましょう！優勝チーム

には豪華景品？あり。ルールを知らなくても OKです！みんなで楽しく交流し

ましょう。また、新たにボランティアを始めてみたい、興味のある方の参加も

お待ちしています。お友達も誘ってお気軽にご参加ください。 

場 所  中央公民館トレーニングセンター 

持ち物  運動靴・水分補給の水・タオル 

軽食・お茶 

の配布あり 

ボッチャとは・・ 

ヨーロッパで生まれた重度脳

性麻痺障がい者のために考案

されたスポーツで、東京パラ

リンピックの正式種目でし

た。 ジャックボール（目標

球）と呼ばれる白いボール

に、赤・青のそれぞれ６球ず

つのボールを投げたり、転が

したり、他のボールに当てた

りして、いかに近づけるかを

競います。 

★ 事前にお申込み下さい。お電話・「えべやだより」・メール二次元コード↓ 

にて申し込ください。TEL99-2340 FAX99-2733 

朝日村社会福祉協議会 担当・北沢まで  9 月 9日締め切り  

地域デビュー企画・朝日村ボランティア連絡協議会主催 

ボッチャ交流会 

参加費無料 
どなたでも 

ご参加いただけます 

  

 

 
ボランティアのつどい

こうか 

 

3 人 1 チームを編成し 

予選・決勝リーグ戦方式で 

どんどん試合をやっていき 

ます。お楽しみに！ 

 



募集期間

募集内容

受付時間 平日 午前8時30分～午後5時

朝日村社協では、フードドライブ事業を実施します。

お寄せいただいた食品は、物価高騰が続く中で日々の生

活が苦しいと感じている方への支援に活用するとともに、

子どもの居場所作り事業や高齢者などの事業にも活用させ

ていただきます。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

（事業例：カレー大作戦、介護予防事業、

オレンジランチ、日赤奉仕団防災炊き出し訓練など）

令和7年

9月1日（月）～10月31日（金）

□米もみ・精米 ※2024年度米、2023年度米

□缶詰 □レトルト食品 □ カップ麺 □お菓子
□調味料

受付窓口 朝日村社会福祉協議会 地域福祉係（役田）
朝日村大字古見773 かたくりの里
電話 99-2340 FAX 99-2733

もったいないをありがとうに変えていく

フードドライブ事業

食糧を募集しています

令和7年9月1日発行 朝日村社会福祉協議会

※フードドライブとは家庭で眠っている食品を集め必要としている方へ届ける活動です

ご協力をお願い
いたします

その他 ・ 未開封で賞味期限1ヵ月以上あるもの
・ 連絡を頂ければ職員が自宅までお伺いします

朝日村社会福祉協議会問い合わせメースアドレス⇒
asahi-syakyo7@go.tvm.ne.jp
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