
困りごと 相談窓口名称など 実施機関 連絡先 実施時間 備　考

人権問題でお困りのとき 朝日村 総務課 0263-99-4101
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

女性のための相談窓口 長野県男女共同参画センター 0266-22-8822
火曜～土曜(祝日を除く)
9:00～12:00/13:00～16:30

https://www.pref.nagano

.lg.jp/aitopia/

男性のための相談窓口 長野県男女共同参画センター 0266-22-7111
金曜(祝日を除く)
17:00～19:00

https://www.pref.nagano

.lg.jp/aitopia/

こころの健康相談 朝日村 住民福祉課 0263-99-4102
8:30～17:1５
(土日祝日・年末年始を除く)

健　康
妊産婦、子どもから大人までの

健康と食事に関する相談
朝日村 住民福祉課 0263-99-2540

8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

高齢者
高齢者の生活保護、

生活困窮に関する相談
朝日村 住民福祉課
地域包括支援センター

0263-99-4102
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

朝日村 住民福祉課 0263-99-410２
8:30～17:1５
(土日祝日・年末年始を除く)

朝日村社会福祉協議会 0263-99-２３４０
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

まいさぽ東筑 0263-88-0180
9:30～17:00
(土日祝日・年末年始を除く)

朝日村 住民福祉課 0263-99-4102
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

塩尻・山形・朝日地域障がい者基
幹・総合相談支援センターボイス

0263-51-5353
9:00～17:00
(土日祝日・年末年始を除く)

事業相談 村内事業所向け相談 朝日村 産業振興課 0263-99-4104
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

農地の転用、賃貸借 朝日村農業委員会 0263-99-4104
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

就　農 朝日アグリチャレンジセンター 0263-99-4104
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

http://www.vill.asahi.nagano.jp/offici

al/soshikikarasagasu/sangyoshinkoka

/noseitanto/1/2/2532.html

デジタル デジタルよろず相談室 朝日村 企画財政課 0263-99-4107
毎週木曜13:00～17:00
(祝日・年末年始を除く)

要事前予約

子育て
妊娠期～子育て期の悩み、
子どもの発達に関する相談

子育て世代包括支援センター 0263-99-4105
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

子ども・
青少年

子どもの人権、いじめ 朝日村 教育委員会 0263-99-4105
8:30～17:15
(土日祝日・年末年始を除く)

消費生活 消費者トラブル等の相談 長野県中信消費生活センター ０２６３-４０-３６６０
平日8:30～17:００
(土日祝日・年末年始を除く)

就職支援 地域就労支援センター「jobサポ」 ０５０-２０００-７２２８
平日９:30～17:30
(土日祝日・年末年始を除く)

就職支援 まいさぽ東筑 ０２６３-８８-０１８０
平日９:30～17:００
(土日祝日・年末年始を除く)

就職支援 ハローワーク松本 ０２６３-２７-０１１１

通常時間　8:30～17:1５
(土日祝日・年末年始を除く)
延長時間
毎週 火・木曜日
（17:15～19:00）
毎月　第2・4土曜日
（10:00～17:00）

朝日村商工会 ０２６３-９９-２５５１
8:30～17:１５
(土日祝日・年末年始を除く)

松本労働基準監督署 ０２６３-４８-５６９３
8:30～17:１５
(土日祝日・年末年始を除く)

税　金 確定申告相談 朝日村　総務課 0263-99-4101
２月中旬～３月中旬
役場にて実施

要事前予約
詳細はＨＰ等にてお知らせ

結　婚 結婚相談 朝日村 企画財政課 0263-99-4107
平日・土曜日
10:00～16:00

要事前予約

弁護士による相談(有料) 松本法律相談センター 0263-35-8501
(予約受付時間)
平日　9：30～17：30

https://nagaben.jp

司法書士による無料相談 長野県司法書士会 0263-99-4101 年１回(１０月頃)役場にて実施
https://www.na-

shiho.or.jp/soudan_top

行政相談 行政に関する意見、要望 行政相談委員 0263-99-4101
奇数月の第３水曜日
役場にて実施

法　律

生活
困窮者

労　働

労働問題、雇用環境
に関する相談
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生活等の援護に関する相談

障がい者 障がい者福祉に関する相談

農　業

こころ
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