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令和5年

新
春
、
明
る
く
・
楽
し
く
・

静
か
に
暮
ら
せ
る
朝
日
村
を

め
ざ
し
て

新
年
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

各
々
の
ご
家
庭
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
、

お
正
月
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
事
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
社
会
と
物
価
高
で

厳
し
さ
の
増
す
一
年
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。明

る
く
・
楽
し
く
・
静
か
に
暮
ら
せ
る
村
創
り
の
為
、

村
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、力
強
く
村
政
を
推
し
進

め
て
参
る
所
存
で
す
。本
年
も
職
員
共
々
、よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、コ
ロ

ナ
の
波
が
幾
度
と
な
く
押
し
寄
せ
、コ
ロ
ナ
も
第

8
波
と
な
り
、正
に
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
社
会
と
な

り
ま
し
た
。そ
の
様
な
状
況
下
、商
工
業
や
経
済

活
動
も
幾
分
戻
っ
て
参
り
ま
し
た
。農
業
は
生
産

者
の
皆
さ
ん
の
努
力
で
、昨
年
並
み
の
出
来
栄
え

で
あ
り
ま
し
た
が
、販
売
価
格
の
低
迷
と
生
産
資

材
の
高
騰
が
厳
し
さ
を
増
し
ま
し
た
。災
害
面
で

は
、お
陰
様
で
朝
日
村
に
お
い
て
は
、台
風
や
長

雨
等
に
よ
る
自
然
災
害
や
火
災
も
無
く
て
す
み

ま
し
た
。

2
月
に
突
如
と
し
て
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
が
始
ま
り
、終
わ
り
の
見
え
な
い
戦
争
が
続

い
て
い
ま
す
。ま
た
、中
国
の
権
威
主
義
や
ゼ
ロ

コ
ロ
ナ
政
策
、北
朝
鮮
の
度
重
な
る
ミ
サ
イ
ル
発

射
も
東
ア
ジ
ア
の
不
安
定
さ
に
拍
車
を
掛
け
て

い
ま
す
。結
果
、世
界
的
な
原
油
価
格
の
高
騰
や

工
業
製
品
・
肥
料
・
穀
物
等
の
流
通
の
混
乱
を
招

き
、円
安
基
調
の
中
で
各
種
資
材
か
ら
食
料
品
に

至
る
ま
で
物
価
高
と
な
り
、我
々
の
生
活
に
重
く

伸
し
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

明
る
い
話
題
は
、
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
取
り

分
け
松
本
山
雅
F
C
出
身
の
前
田
選
手
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
活
躍
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
強
豪
を
次
々
と
撃
破
し
日
本
中

を
歓
喜
の
渦
に
巻
き
込
み
ま
し
た
。ま
た
ま
た
ベ

ス
ト
8
の
壁
の
厚
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
、今
一
歩

で
あ
り
ま
し
た
が
、
4
年
後
に
望
み
が
繋
が
り

ま
し
た
。

村
政
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、引
き
続
き
コ

ロ
ナ
対
応
の
一
年
で
し
た
。
そ
の
中
で
、
第
6
次

総
合
計
画
・
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
・
観

光
ビ
ジ
ョ
ン
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ビ
ジ
ョ
ン
等
を
基

軸
に
新
た
な
事
業
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

一
例
と
し
て
、旧
役
場
庁
舎
跡
地
の
防
災
公
園

化
・
小
学
校
給
食
の
無
償
化
・
高
校
生
の
通
学
費

補
助
・
自
主
防
災
会
の
整
備
・
農
家
へ
の
堆
肥
代

補
助
・
道
路
の
整
備
・
地
籍
調
査
に
着
手
、
そ
の

他
多
く
の
テ
ー
マ
に
取
組
み
少
し
ず
つ
で
す
が
福

祉
の
向
上
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

村
の
各
種
行
事
も
な
る
べ
く
コ
ロ
ナ
以
前
に

戻
し
て
行
く
事
を
念
頭
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。公

民
館
事
業
の
あ
り
方
検
討
を
進
め
る
中
、
新
た

な
工
夫
を
取
り
入
れ
体
育
祭
を
模
様
替
え
し
、ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
し
て
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。役
員
の
皆
さ
ん
の
負
担
も

少
し
軽
減
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
が
い
よ
い
よ
現
実
味
を

帯
び
た
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
大
尾
沢
浄
水

場
に
引
き
込
む
導
水
管
が
何
ら
か
の
理
由
に
よ

り
水
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
事
故
で
、消
防
団
や
工

事
関
係
者
の
ご
協
力
で
仮
復
旧
し
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
で
、タ
イ
ト
ル
に
あ
る
村
づ
く
り
に
一
歩

で
も
近
づ
け
る
為
、今
年
か
ら
新
た
に
取
組
み
た

い
将
来
に
向
け
た
テ
ー
マ
も
幾
つ
か
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。福
祉
関
係
で
は
、高
齢
者
や
子
ど
も

の
為
に
も
無
医
村
に
し
な
い
方
策
の
検
討
。公
共

交
通
で
は
、以
前
よ
り
要
望
の
多
か
っ
た
波
田
方

面
へ
の
バ
ス
路
線
新
設
と
く
る
り
ん
号
の
エ
リ
ア

拡
大
。公
共
施
設
で
は
、老
朽
化
が
進
ん
だ
公
民

館
周
辺
施
設
の
統
廃
合
。
農
業
・
商
工
業
で
は
、

後
継
者
や
跡
継
ぎ
確
保
の
為
の
支
援
拡
充
、ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
テ
ー
マ
の
研
究（
森
林
整
備
+
バ
イ
オ

マ
ス
発
電
+
農
業
）な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

昨
年
11
月
に
開
催
し
た
村
づ
く
り
懇
談
会
は

朝
日
村
を
良
く
し
よ
う
と
の
思
い
を
熱
く
語
り

あ
う
良
い
場
と
な
り
ま
し
た
。こ
こ
3
年
、一
番

大
切
な
村
民
の
皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
が
作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、今
年
は
多

く
の
皆
さ
ん
と
懇
談
の
場
を
増
や
し
て
い
き
ま

す
。村
民
の
皆
さ
ん
共
々
、将
来
の
朝
日
村
像
を

作
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

終
わ
り
に
、村
民
の
皆
さ
ん
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
し
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

今
年
一
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

朝 日 村 長

小 林 弘 幸

むらはいま
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令和5年

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
5
年
の
新
春
に
あ
た
り
議
会
を
代
表

し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。
村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

第
8
波
の
心
配
も
あ
り
ま
す
が
、ご
家
族
皆

様
お
揃
い
で
賑
や
か
な
新
年
を
過
ご
さ
れ
て
い

る
と
拝
察
致
し
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
当
面
の

間
も
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
も
と
、
引
き
続
き
ご
家

庭
で
も
感
染
症
対
策
に
ご
留
意
頂
き
た
く
存
じ

ま
す
。

さ
て
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
一
昨
年
同
様
に
猛
威
を
振
る
う

と
同
時
に
、
隣
国
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
突

如
侵
攻
。そ
の
衝
撃
は
全
世
界
が
震
撼
す
る
事

態
と
な
り
ま
し
た
。

恒
久
平
和
を
望
む
我
々
日
本
人
に
と
っ
て

は
信
じ
が
た
い
出
来
事
だ
と
感
じ
る
方
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
日

本
に
お
い
て
は
ア
メ
リ
カ
と
の
金
融
施
策
の
違

い
に
よ
り
為
替
相
場
は
円
安
が
進
行
し
一
時
期

1
5
0
円
台
を
記
録
。こ
れ
は
実
に
32
年
ぶ
り

の
出
来
事
で
し
た
。コ
ロ
ナ
・
戦
争
・
円
安
に
よ

り
石
油
・
電
気
・
ガ
ス
・
肥
料
・
食
料
品
等
の
値

上
げ
が
続
き
、こ
れ
ら
は
我
々
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
、
経
済
も
不
安

定
な
時
代
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
ん
な
時
こ

そ
、我
々
議
員
に
は
、行
政
と
一
緒
に
考
え
、迅

速
な
支
援
を
打
ち
出
し
て
い
く
姿
勢
が
求
め
ら

れ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
背
景
の
中
、
当
村
の
政
策
面
と
致

し
ま
し
て
全
村
民
に
対
し
、「
物
価
高
騰
に
お
け

る
村
民
生
活
応
援
券
配
布
事
業
」「
朝
日
村
物
価

高
騰
対
応
燃
料
等
商
品
券
配
布
事
業
」「
朝
日

村
地
域
活
性
化
商
品
券
配
布
事
業
」
を
実
施
致

し
ま
し
た
。
急
激
な
物
価
高
騰
や
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
消
費
喚
起
の
た
め
に
行
っ
た
事
業
で
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
お

い
て
は
、「
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
事
業
」「
物
価
高
騰
に
お
け
る

低
所
得
者
世
帯
緊
急
支
援
事
業
」
な
ど
の
取
組

を
行
い
収
入
面
で
不
安
の
あ
る
ご
家
庭
へ
の
施

策
を
実
施
致
し
ま
し
た
。こ
う
し
た
社
会
情
勢

の
変
化
を
先
取
り
し
、迅
速
に
施
策
を
実
行
し

て
い
く
こ
と
が
、
村
民
生
活
の
安
心
安
全
の
確

保
と
福
祉
の
更
な
る
向
上
に
繋
が
る
と
私
は
捉

え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
も
よ

り
充
実
し
た
施
策
を
実
施
し
て
参
り
ま
し
た
。

「
小
学
校
給
食
費
無
償
化
事
業
」「
高
校
生
通
学

支
援
事
業
」
な
ど
、
子
育
て
世
帯
へ
の
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
子
育
て
を
し
や

す
い
朝
日
村
、こ
こ
で
育
っ
た
子
ど
も
達
が
大

人
に
な
り
、
生
れ
育
っ
た
故
郷
を
愛
し
誇
り
に

想
い
帰
っ
て
来
た
く
な
る
村
づ
く
り
、の
期
待

を
込
め
行
っ
た
事
業
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
議
会
と
し
ま
し
て
、現
職
議
員
2
名

の
逝
去
を
受
け
、村
議
会
議
員
補
欠
選
挙
が
行

わ
れ
ま
し
た
。新
し
く
・
羽
多
野
美
映
議
員
・
小

林
弘
之
議
員
が
誕
生
。
新
し
い
組
織
体
制
の
も

と
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
新
し
い
年
を
迎

え
、現
議
会
体
制
で
の
活
動
は
わ
ず
か
4
ヵ
月

と
な
り
ま
す
が
引
き
続
き
、こ
れ
ま
で
以
上
に

一
層
の
創
意
工
夫
と
努
力
を
積
み
重
ね
る
と
共

に
、
村
民
の
皆
様
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
、
期
待
に
応
え
ら
れ
る
議
会
活
動
を
展

開
す
べ
く
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
執
行
機
関
と
議
論
を
重
ね「
村
民
の

た
め
の
施
策
」
を
実
践
し
て
い
く
、
そ
れ
こ
そ

が「
明
日
へ
の
村
民
福
祉
」・「
将
来
の
明
る
い

村
作
り
」に
繋
が
る
も
の
と
確
信
を
致
し
て
お

り
ま
す
。

「
人
・
自
然
・
産
業
が
輝
き
・
夢
・
希
望
・
笑
顔

あ
ふ
れ
る
朝
日
村
づ
く
り
」の
た
め
に
本
年
も

一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。

結
び
に
、
令
和
5
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
康

で
幸
多
き
一
年
で
あ
る
こ
と
を
祈
念
し
ま
し
て

年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

朝 日 村 議 会 議 長

北 村 直 樹

むらはいま
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のの
1212
月
定
例
会
で″
第

月
定
例
会
で″
第
55
波
は
終
息
の
兆

波
は
終
息
の
兆

し
を
見
せ
て
い
る
が
、
海
外
で
新
た
な
変

し
を
見
せ
て
い
る
が
、
海
外
で
新
た
な
変

異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
急
拡
大
し
、
第

異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
急
拡
大
し
、
第
66

波
も
懸
念
さ
れ
る
”と
申
し
上
げ
ま
し
た
。

波
も
懸
念
さ
れ
る
”と
申
し
上
げ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら

そ
れ
か
ら
11
年
、
第
年
、
第
77
波
は
終
息
せ
ず
第

波
は
終
息
せ
ず
第

88
波
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
医
療
関

波
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
医
療
関

係
者
へ
の
負
担
軽
減
策
と
し
て
各
自
治
体

係
者
へ
の
負
担
軽
減
策
と
し
て
各
自
治
体

で
の
感
染
者
数
は
現
在
公
表
さ
れ
て
い
ま

で
の
感
染
者
数
は
現
在
公
表
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
朝
日
村
の
最
近
の
感
染
状
況
の
全

せ
ん
。
朝
日
村
の
最
近
の
感
染
状
況
の
全

体
像
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
先
月
に
小
学

体
像
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
先
月
に
小
学

校
と
保
育
園
で
学
級
閉
鎖
が
あ
り
ま
し

校
と
保
育
園
で
学
級
閉
鎖
が
あ
り
ま
し

た
。
感
染
は
拡
大
傾
向
に
あ
り
重
症
化
を

た
。
感
染
は
拡
大
傾
向
に
あ
り
重
症
化
を

防
ぐ
意
味
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ワ
ク
チ

防
ぐ
意
味
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
お
願
い
し
、
併
せ
て
イ
ン
フ
ル

ン
接
種
を
お
願
い
し
、
併
せ
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
お
願
い
を
い

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
お
願
い
を
い

た
し
ま
す
。

た
し
ま
す
。

続
き
ま
し
て
、

続
き
ま
し
て
、
99
月
定
例
会
以
降
、
動

月
定
例
会
以
降
、
動

き
の
あ
っ
た
各
課
重
要
テ
ー
マ
に
つ
い

き
の
あ
っ
た
各
課
重
要
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、進
捗
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

て
、進
捗
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

【
総
務
課
関
係
】

【
総
務
課
関
係
】

鎖
川
右
岸
の
防
災
拠
点
と
し
て
、
西
洗

鎖
川
右
岸
の
防
災
拠
点
と
し
て
、
西
洗

馬
地
区
に
建
設
を
行
う
朝
日
村
防
災
セ
ン

馬
地
区
に
建
設
を
行
う
朝
日
村
防
災
セ
ン

タ
ー
、
こ
れ
は
仮
称
で
す
が
、
建
設
の
進

タ
ー
、
こ
れ
は
仮
称
で
す
が
、
建
設
の
進

捗
は
、こ
れ
ま
で
に

捗
は
、こ
れ
ま
で
に
22
回
の
建
設
委
員
会

回
の
建
設
委
員
会

を
開
催
し
、
現
在
基
本
計
画
を
作
成
中
で

を
開
催
し
、
現
在
基
本
計
画
を
作
成
中
で

す
。
次
の
建
設
委
員
会
を
持
っ
て
基
本
設

す
。
次
の
建
設
委
員
会
を
持
っ
て
基
本
設

計
を
終
了
し
、
用
地
の
取
得
作
業
等
に
移

計
を
終
了
し
、
用
地
の
取
得
作
業
等
に
移

り
ま
す
。

り
ま
す
。

と
思
わ
れ
ま
す
。

と
思
わ
れ
ま
す
。

鎖
川
の
洪
水
災
害
の
歴
史
を
紐
解
き
ま

鎖
川
の
洪
水
災
害
の
歴
史
を
紐
解
き
ま

す
と
、
特
に
甚
大
な
被
害
が
出
た
昭
和

す
と
、
特
に
甚
大
な
被
害
が
出
た
昭
和
2020

年年
1010
月
の
秋
雨
災
害
か
ら
昭
和

月
の
秋
雨
災
害
か
ら
昭
和
5757
・・
5858
年年

の
台
風
災
害
ま
で
約

の
台
風
災
害
ま
で
約
4040
年
間
で

年
間
で
88
回
の
大

回
の
大

災
害
に
見
舞
わ
れ
、田
畑
や
家
の
修
復
・
堤

災
害
に
見
舞
わ
れ
、田
畑
や
家
の
修
復
・
堤

防
の
復
旧
・
帯
工
の
設
置
等
対
策
を
講
じ

防
の
復
旧
・
帯
工
の
設
置
等
対
策
を
講
じ

て
参
り
ま
し
た
。近
年
、異
常
気
象
に
伴
う

て
参
り
ま
し
た
。近
年
、異
常
気
象
に
伴
う

ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
の
大
型
化
が
顕
著
に

ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
の
大
型
化
が
顕
著
に

な
り
、

な
り
、
1
0
0

1
0
0
年年
1
0
0
0

1
0
0
0
年
の
鎖
川
の

年
の
鎖
川
の

洪
水
災
害
の
備
え
と
し
て
参
り
ま
す
。

洪
水
災
害
の
備
え
と
し
て
参
り
ま
す
。

第第
66
次
総
合
計
画
の
人
口
減
少
対
策

次
総
合
計
画
の
人
口
減
少
対
策

と
し
て
、
か
ね
て
よ
り
朝
日
村
に
住
み
た

と
し
て
、
か
ね
て
よ
り
朝
日
村
に
住
み
た

い
が
住
居
が
無
い
と
の
声
に
呼
応
し
、
特

い
が
住
居
が
無
い
と
の
声
に
呼
応
し
、
特

に
若
者
向
け
の
村
営
賃
貸
住
宅
の
建
設
が

に
若
者
向
け
の
村
営
賃
貸
住
宅
の
建
設
が

急
務
で
あ
る
と
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
候

急
務
で
あ
る
と
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
候

補
地
と
し
て
、
村
有
地
で
あ
る
旧
お
ひ
さ

補
地
と
し
て
、
村
有
地
で
あ
る
旧
お
ひ
さ

ま
保
育
園
の
活
用
を
目
論
見
、
周
辺
住
民

ま
保
育
園
の
活
用
を
目
論
見
、
周
辺
住
民

の
皆
さ
ん
や
周
辺
地
区
の
皆
さ
ん
に
住
宅

の
皆
さ
ん
や
周
辺
地
区
の
皆
さ
ん
に
住
宅

建
設
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
て
参
り

建
設
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
て
参
り

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
反
対
が
賛

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
反
対
が
賛

成
を
上
回
る
結
果
と
な
り
、
旧
お
ひ
さ
ま

成
を
上
回
る
結
果
と
な
り
、
旧
お
ひ
さ
ま

保
育
園
跡
地
で
の
村
営
住
宅
建
設
計
画
を

保
育
園
跡
地
で
の
村
営
住
宅
建
設
計
画
を

一
旦
中
止
と
し
ま
す
。
尚
、
住
宅
問
題
は

一
旦
中
止
と
し
ま
す
。
尚
、
住
宅
問
題
は

急
務
な
課
題
で
あ
り
ま
す
の
で
、
村
民
の

急
務
な
課
題
で
あ
り
ま
す
の
で
、
村
民
の

皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
頂
く
活
動
を
進

皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
頂
く
活
動
を
進

め
、
新
た
な
建
設
候
補
地
を
検
討
し
て
参

め
、
新
た
な
建
設
候
補
地
を
検
討
し
て
参

り
ま
す
。

り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
す
が
、
11
年
前
年
前

は
じ
め
に
、
役
場
新
庁
舎
が
竣
工
し
て

は
じ
め
に
、
役
場
新
庁
舎
が
竣
工
し
て

55
年
、
借
地
で
あ
る
旧
役
場
駐
車
場
に
つ

年
、
借
地
で
あ
る
旧
役
場
駐
車
場
に
つ

い
て
方
向
付
け
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

い
て
方
向
付
け
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
期
が
来
て
い
ま
す
。
役
割
を
終
え
た
旧

時
期
が
来
て
い
ま
す
。
役
割
を
終
え
た
旧

役
場
駐
車
場
を
借
主
に
お
返
し
す
る
の

役
場
駐
車
場
を
借
主
に
お
返
し
す
る
の

で
は
な
く
、
鎖
川
の
洪
水
災
害
の
備
え
の

で
は
な
く
、
鎖
川
の
洪
水
災
害
の
備
え
の

11
つ
と
し
て
、
水
防
資
材
置
き
場
・
万
が

つ
と
し
て
、
水
防
資
材
置
き
場
・
万
が

一
の
災
害
発
生
時
の
水
防
活
動
拠
点
・
平

一
の
災
害
発
生
時
の
水
防
活
動
拠
点
・
平

時
に
お
い
て
は
各
種
行
事
の
駐
車
場
と
し

時
に
お
い
て
は
各
種
行
事
の
駐
車
場
と
し

て
、
現
在
の
状
況
の
ま
ま
村
有
化
を
図
り

て
、
現
在
の
状
況
の
ま
ま
村
有
化
を
図
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
お
陰
様
で
朝
日
村
に
お
き
ま
し

今
年
は
お
陰
様
で
朝
日
村
に
お
き
ま
し

て
は
、
長
雨
や
台
風
等
に
よ
る
自
然
災
害

て
は
、
長
雨
や
台
風
等
に
よ
る
自
然
災
害

は
無
く
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
全

は
無
く
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
全

国
的
に
は
土
砂
災
害
が

国
的
に
は
土
砂
災
害
が
7
5
8

7
5
8
件
発
生

件
発
生

し
、
死
者
も

し
、
死
者
も
22
名
出
て
い
ま
す
。
最
近
の

名
出
て
い
ま
す
。
最
近
の

1010
年
間
は
過
去

年
間
は
過
去
1010
年
間
と
比
べ
災
害
は

年
間
と
比
べ
災
害
は

11
・・
33
倍
と
増
加
し
、
異
常
気
象
の
影
響

倍
と
増
加
し
、
異
常
気
象
の
影
響

令和 4 年 12 月議会、村長提案説
明内容を抜粋してお知らせしま
す。一般質問・審議内容等は議会
便りをご覧ください。

令
和
4
年
12
月

村
議
会

村
長
提
案
説
明
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むらはいま

り
ま
し
た
。
今
後
詳
細
調
査
を
経
て
対
応

り
ま
し
た
。
今
後
詳
細
調
査
を
経
て
対
応

を
練
る
所
存
で
す
。

を
練
る
所
存
で
す
。

朝
の
通
学
時
間
帯
に
、
児
童
が
交
通
事

朝
の
通
学
時
間
帯
に
、
児
童
が
交
通
事

故
に
あ
い
重
症
を
負
う
事
案
が
発
生
し
ま

故
に
あ
い
重
症
を
負
う
事
案
が
発
生
し
ま

し
た
。
急
遽
、
事
故
現
場
で
注
意
を
喚
起

し
た
。
急
遽
、
事
故
現
場
で
注
意
を
喚
起

す
る
白
線
を
引
き
再
発
防
止
策
を
図
る
と

す
る
白
線
を
引
き
再
発
防
止
策
を
図
る
と

共
に
、
小
学
校
で
の
指
導
を
中
心
に
関
係

共
に
、
小
学
校
で
の
指
導
を
中
心
に
関
係

機
関
と
の
連
携
も
強
化
し
交
通
安
全
に
取

機
関
と
の
連
携
も
強
化
し
交
通
安
全
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

公
民
館
事
業
の
関
係
で
す
が
、
従
来
の

公
民
館
事
業
の
関
係
で
す
が
、
従
来
の

体
育
祭
を
や
め
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

体
育
祭
を
や
め
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
い
た
し
ま

バ
ル
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
い
た
し
ま

し
た
。
約

し
た
。
約
4
5
0

4
5
0
人
の
皆
さ
ん
が
ニ
ュ
ー

人
の
皆
さ
ん
が
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

公
民
館
役
員
の
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
に
繋

公
民
館
役
員
の
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
に
繋

が
り
ま
し
た
。

が
り
ま
し
た
。

縄
文
む
ら
公
園
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
す

縄
文
む
ら
公
園
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
す

が
、
先
月
、
住
民
協
働
に
よ
る
遊
歩
道
整

が
、
先
月
、
住
民
協
働
に
よ
る
遊
歩
道
整

備
を
行
い
、
新
年
度
か
ら
子
育
て
世
代
も

備
を
行
い
、
新
年
度
か
ら
子
育
て
世
代
も

安
心
し
て
利
用
で
き
る
公
園
に
生
ま
れ
変

安
心
し
て
利
用
で
き
る
公
園
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

わ
り
ま
す
。

【
土
地
開
発
公
社
関
係
】

【
土
地
開
発
公
社
関
係
】

向
陽
台
第

向
陽
台
第
33
期
分
譲
の
販
売
状
況
で
す

期
分
譲
の
販
売
状
況
で
す

が
、
が
、
2525
区
画
中

区
画
中
2424
区
画
が
契
約
済
み
で
あ

区
画
が
契
約
済
み
で
あ

り
、
残
り

り
、
残
り
11
区
画
と
な
り
ま
し
た
。
継
続

区
画
と
な
り
ま
し
た
。
継
続

し
て
、
新
た
な
団
地
開
発
を
検
討
し
て
参

し
て
、
新
た
な
団
地
開
発
を
検
討
し
て
参

り
ま
す
。

り
ま
す
。

こ
れ
は
化
成
肥
料
の
使
用
量
低
減
と
地
力

こ
れ
は
化
成
肥
料
の
使
用
量
低
減
と
地
力

の
向
上
を
目
的
に
堆
肥
利
用
促
進
を
図
る

の
向
上
を
目
的
に
堆
肥
利
用
促
進
を
図
る

為
で
ご
ざ
い
ま
す
。
是
非
ご
活
用
を
お
願

為
で
ご
ざ
い
ま
す
。
是
非
ご
活
用
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

い
い
た
し
ま
す
。

松
く
い
虫
の
関
係
で
す
が
、
鎖
川
左
岸

松
く
い
虫
の
関
係
で
す
が
、
鎖
川
左
岸

の
松
ノ
木
橋
か
ら
最
終
処
分
場
の
間
と
古

の
松
ノ
木
橋
か
ら
最
終
処
分
場
の
間
と
古

見
の
横
出
ヶ
崎
か
ら
芦
の
池
間
の
赤
松
を

見
の
横
出
ヶ
崎
か
ら
芦
の
池
間
の
赤
松
を

全
て
伐
採
し
樹
種
転
換
を
図
る
事
業
を
開

全
て
伐
採
し
樹
種
転
換
を
図
る
事
業
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
被
害
の
急
拡
大
の

始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
被
害
の
急
拡
大
の

防
止
と
枯
れ
る
前
の
赤
松
の
有
効
活
用
を

防
止
と
枯
れ
る
前
の
赤
松
の
有
効
活
用
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。

目
的
に
し
て
い
ま
す
。

あ
さ
ひ
プ
ラ
イ
ム
ス
キ
ー
場
で
す
が
、

あ
さ
ひ
プ
ラ
イ
ム
ス
キ
ー
場
で
す
が
、

3030
周
年
を
迎
え
、
今
シ
ー
ズ
ン
は

周
年
を
迎
え
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
1212
月月
2020

日日
O
P
E
N

O
P
E
N
に
向
け
、
諸
準
備
を
行
っ
て

に
向
け
、
諸
準
備
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま

し
た
、
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
の
施
設
の
有

し
た
、
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
の
施
設
の
有

効
活
用
で
す
が
、
駐
車
場
と
ゲ
レ
ン
デ
で

効
活
用
で
す
が
、
駐
車
場
と
ゲ
レ
ン
デ
で

車
関
係
や
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
関
係
で

車
関
係
や
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
関
係
で
8888

日
間
の
利
用
が
あ
り
、
約

日
間
の
利
用
が
あ
り
、
約
22
︐︐
0
0
0

0
0
0
人人

弱
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

弱
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

【
教
育
委
員
会
関
係
】

【
教
育
委
員
会
関
係
】

公
共
施
設
の
老
朽
化
が
大
き
な
課
題
と

公
共
施
設
の
老
朽
化
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
計
画
よ
り
早
い
老
朽

な
っ
て
い
ま
す
が
、
計
画
よ
り
早
い
老
朽

化
が
表
面
化
し
て
き
ま
し
た
。

化
が
表
面
化
し
て
き
ま
し
た
。
11
つ
に
小

つ
に
小

学
校
プ
ー
ル
の
屋
根
が
雨
漏
り
の
影
響
で

学
校
プ
ー
ル
の
屋
根
が
雨
漏
り
の
影
響
で

緊
急
対
策
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
わ
く
わ

緊
急
対
策
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
わ
く
わ

く
館
の
屋
根
や
構
造
物
も
同
じ
く
雨
漏
り

く
館
の
屋
根
や
構
造
物
も
同
じ
く
雨
漏
り

の
影
響
で
大
掛
か
り
な
対
策
が
必
要
と
な

の
影
響
で
大
掛
か
り
な
対
策
が
必
要
と
な

て
お
り
ま
す
が
、
現
在

て
お
り
ま
す
が
、
現
在
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5
7

4
5
7
人
に
人
に

交
付
し
、
交
付
率
は

交
付
し
、
交
付
率
は
5555
・・
8
%
8
%
で
国
内
平

で
国
内
平

均
を
下
回
っ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク

均
を
下
回
っ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
会
場
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
会
場
、

チ
ン
接
種
会
場
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
会
場
、

個
人
宅
ま
で
出
張
で
申
請
の
お
手
伝
い
を

個
人
宅
ま
で
出
張
で
申
請
の
お
手
伝
い
を

い
た
し
ま
す
の
で
、
全
村
民
の
ご
協
力
を

い
た
し
ま
す
の
で
、
全
村
民
の
ご
協
力
を

お
願
い
す
る
も
の
で
す

お
願
い
す
る
も
の
で
す

【
建
設
環
境
課
関
係
】

【
建
設
環
境
課
関
係
】

大
尾
沢
浄
水
場
更
新
事
業
の
進
捗
で
す

大
尾
沢
浄
水
場
更
新
事
業
の
進
捗
で
す

が
、
現
場
事
務
所
の
設
置
と
県
道
か
ら
現

が
、
現
場
事
務
所
の
設
置
と
県
道
か
ら
現

場
に
入
る
道
路
の
拡
幅
工
事
・
水
路
を
ま

場
に
入
る
道
路
の
拡
幅
工
事
・
水
路
を
ま

た
ぐ
補
強
工
事
に
つ
い
て
終
了
し
、い
よ

た
ぐ
補
強
工
事
に
つ
い
て
終
了
し
、い
よ

い
よ
工
事
に
着
手
し
ま
す
。

い
よ
工
事
に
着
手
し
ま
す
。

中
山
間
総
合
整
備
事
業
で
は
北
村
工
区

中
山
間
総
合
整
備
事
業
で
は
北
村
工
区

ほ
場
整
備
事
業
が
着
工
し
ま
し
た
。

ほ
場
整
備
事
業
が
着
工
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
中
信
平
右
岸
土
地
改
良
区
で

そ
の
他
、
中
信
平
右
岸
土
地
改
良
区
で

は
、
令
和

は
、
令
和
55
年
度
以
降
の
経
常
賦
課
基
準

年
度
以
降
の
経
常
賦
課
基
準

単
価
と
国
営
施
設
更
新
事
業
積
立
単
価
の

単
価
と
国
営
施
設
更
新
事
業
積
立
単
価
の

見
直
し
が
さ
れ
ま
す
。
他
の
イ
ン
フ
ラ
と

見
直
し
が
さ
れ
ま
す
。
他
の
イ
ン
フ
ラ
と

同
様
に
灌
漑
施
設
の
老
朽
化
は
進
ん
で
お

同
様
に
灌
漑
施
設
の
老
朽
化
は
進
ん
で
お

り
、
施
設
の
更
新
が
今
後
の
大
き
な
課
題

り
、
施
設
の
更
新
が
今
後
の
大
き
な
課
題

と
な
り
ま
す
。

と
な
り
ま
す
。

【
産
業
振
興
課
関
係
】

【
産
業
振
興
課
関
係
】

農
家
支
援
で
す
が
、
高
騰
す
る
化
成

農
家
支
援
で
す
が
、
高
騰
す
る
化
成

肥
料
の
値
上
が
り
分
の
補
助
の
他
、
朝

肥
料
の
値
上
が
り
分
の
補
助
の
他
、
朝

日
村
独
自
策
と
し
て
、
堆
肥

日
村
独
自
策
と
し
て
、
堆
肥
11
ト
ン
ト
ン
22
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0
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0

0
0
0
円
の
補
助
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

円
の
補
助
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

旧
役
場
庁
舎
跡
地
利
用
と
し
て
、
小
野

旧
役
場
庁
舎
跡
地
利
用
と
し
て
、
小
野

沢
地
区
の
防
災
拠
点
と
な
る
拠
点
避
難
地

沢
地
区
の
防
災
拠
点
と
な
る
拠
点
避
難
地

整
備
事
業
で
す
が
、
基
本
設
計
に
地
元
地

整
備
事
業
で
す
が
、
基
本
設
計
に
地
元
地

区
の
合
意
を
頂
き
、
実
施
設
計
業
務
が
完

区
の
合
意
を
頂
き
、
実
施
設
計
業
務
が
完

了
い
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
諸

了
い
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
諸

物
価
高
騰
の
折
、
事
業
費
の
上
積
み
が
必

物
価
高
騰
の
折
、
事
業
費
の
上
積
み
が
必

要
と
な
り
、
予
算
の
補
正
を
お
願
い
し
来

要
と
な
り
、
予
算
の
補
正
を
お
願
い
し
来

月
上
旬
工
事
発
注
の
予
定
で
す
。

月
上
旬
工
事
発
注
の
予
定
で
す
。

【
企
画
財
政
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係
】

【
企
画
財
政
課
関
係
】

新
た
な
公
共
交
通
の
導
入
と
し
て
、
以

新
た
な
公
共
交
通
の
導
入
と
し
て
、
以

前
か
ら
要
望
の
あ
り
ま
し
た
、
波
田
の
市

前
か
ら
要
望
の
あ
り
ま
し
た
、
波
田
の
市

立
病
院
・
梓
川
高
校
方
面
へ
の
新
規
バ
ス

立
病
院
・
梓
川
高
校
方
面
へ
の
新
規
バ
ス

路
線
を
検
討
中
で
す
。
ま
た
、

路
線
を
検
討
中
で
す
。
ま
た
、
J
A
J
A
朝
日
朝
日

店
舗
の
閉
店
対
策
と
し
て
、
買
い
物
弱
者

店
舗
の
閉
店
対
策
と
し
て
、
買
い
物
弱
者

救
済
の
為
に
、
く
る
り
ん
号
の
エ
リ
ア
拡

救
済
の
為
に
、
く
る
り
ん
号
の
エ
リ
ア
拡

大
を
検
討
中
で
し
て
、い
ず
れ
も
、来
年

大
を
検
討
中
で
し
て
、い
ず
れ
も
、来
年
44

月
の
運
行
開
始
を
目
指
し
、関
係
市
村
・
運

月
の
運
行
開
始
を
目
指
し
、関
係
市
村
・
運

行
事
業
者
と
協
議
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

行
事
業
者
と
協
議
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

新
年
度
当
初
予
算
編
成
に
入
り
、
重
点

新
年
度
当
初
予
算
編
成
に
入
り
、
重
点

テ
ー
マ
を
、
人
口
確
保
対
策
、
コ
ロ
ナ
対

テ
ー
マ
を
、
人
口
確
保
対
策
、
コ
ロ
ナ
対

策
、
防
災
減
災
対
策
、
高
齢
者
福
祉
の
充

策
、
防
災
減
災
対
策
、
高
齢
者
福
祉
の
充

実
、
公
共
施
設
・
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
長

実
、
公
共
施
設
・
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
長

寿
命
化
対
策
、

寿
命
化
対
策
、
D
X
D
X
・・
S
D
G
s

S
D
G
s
の
推
進
、

の
推
進
、

強
い
農
業
へ
の
基
盤
つ
く
り
、
と
い
た
し

強
い
農
業
へ
の
基
盤
つ
く
り
、
と
い
た
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

【
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民
福
祉
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係
】

【
住
民
福
祉
課
関
係
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
を
図
っ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
を
図
っ
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住民票も、印鑑証明書も、戸籍や税証明書も！住民票も、印鑑証明書も、戸籍や税証明書も！

マイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードがあればがあれば
で取れるんです！！で取れるんです！！

【令和5年1月31日から】【令和5年1月31日から】
コンビニコンビニコンビニ

窓口より50円安い！

詳しくはこちら！

コンビニ交付サービスは、マイナン
バーカードに搭載されている電子証
明書を利用して、住民票の写しなど
の証明書を、コンビニ等のマルチコ
ピー機（キオスク端末）から取得で
きるサービスです。

コンビニ交付サービスは、マイナン
バーカードに搭載されている電子証
明書を利用して、住民票の写しなど
の証明書を、コンビニ等のマルチコ
ピー機（キオスク端末）から取得で
きるサービスです。

コンビニで証明書を取得するには、マイナンバーカードが必要です！！
是非この機会に、マイナンバーカードを申請してみては…♪
住民福祉課３番窓口でお手伝いします！お気軽にご連絡ください(^▽^)/

証明書と手数料についてコンビニ等で取得できるコンビニ等で取得できる
証明書の種類

住民票の写し

印鑑登録証明書

所得・課税・扶養証明書

本人及び同一世帯員の住民票

印鑑登録している本人の証明書

本人の証明書（最新年度のみ）

現在の戸籍が朝日村に本籍がある人

現在の附票が朝日村に本籍がある人

※申告状況などにより発行できない場合があります。

250円

250円

250円

400円

250円

戸籍全部事項証明書・
個人事項証明書

戸籍の附票の写し

朝
日
村
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

交付手数料 備　考

朝日村外に住民登録していて、朝日村に本籍がある人は、事前に
をすることで、戸籍全部事項証明書・個人事項証明書、戸籍の附票の写しが取得できるようになります。

※約一週間ほどかかります

「本籍地サービス」の利用登録申請「本籍地サービス」の利用登録申請

いつでも

6：30～23：00
（12/29～1/3を除きます。）

どこでも
・ファミリーマート
・セブンイレブン
・ローソン
・イオン系スーパー等

くらしのガイド
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コンビニ交付サービスってなに？コンビニ交付サービスってなに？
コンビニ交付サービスを利用する
には、どんな準備が必要ですか？
コンビニ交付サービスを利用する
には、どんな準備が必要ですか？
マイナンバーカードと『利用者証明用電子証
明書』（４桁の暗証番号）が必要です。
※マイナンバーカードを申請する際に『利用者証明用電子
証明書』を不要とした方でも、後から搭載することが可
能です。住民福祉課３番窓口にてお手続できます。

コンビニ交付もマイナンバー
カードもよく分かりません。
コンビニ交付もマイナンバー
カードもよく分かりません。
住民福祉課３番窓口で、ご説明します！！お気
軽にご相談ください。
コンビニ交付は休日や夜間でも証明書が取
得でき、とても便利なサービスです。
ぜひご利用ください。

個人情報を守るために、どん
な対応がされていますか？
個人情報を守るために、どん
な対応がされていますか？
①申請から受領までの全ての手続きを
マルチコピー機で行うので、周りの
人の目に触れることなく証明書が取
得できます。

②専用の通信ネットワークを利用し、
さらに通信内容を暗号化するなど、
個人情報漏えい防止対策を行って
います。

③マルチコピー機の画面や音声、ア
ラームなどにより、マイナンバーカー
ドや証明書の取り忘れを防止します。

『利用者証明用電子証明書』の暗証
番号が分かりません。どうしたら
よいですか？

『利用者証明用電子証明書』の暗証
番号が分かりません。どうしたら
よいですか？

住民福祉課３番窓口で、暗証番号を再設定す
ることができます。マイナンバーカードをお
持ちの上、お越しください。

コンビニ交付サービスの詳しい内容や注意事項について、全世帯へ案内
チラシを送付しています。ぜひお手元に保管ください。
コンビニ交付サービスの詳しい内容や注意事項について、全世帯へ案内
チラシを送付しています。ぜひお手元に保管ください。
コンビニ交付サービスの詳しい内容や注意事項について、全世帯へ案内
チラシを送付しています。ぜひお手元に保管ください。
コンビニ交付サービスの詳しい内容や注意事項について、全世帯へ案内
チラシを送付しています。ぜひお手元に保管ください。

【問い合わせ先】住民福祉課 住民福祉係３番窓口　☎９９-４１０２

コンビニ交付の証明書が紙
詰まりや印刷不鮮明の場合は
どうすればよいですか？

コンビニ交付の証明書が紙
詰まりや印刷不鮮明の場合は
どうすればよいですか？

必ずその場でお店の方に対応しても
らってください。
後日役場に来ても差し替え等の対応は
できません。
※その時、その場で確認しましょう

くらしのガイド
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住民税（村県民税）・所得税の申告はお早めに！！
今年度も村の申告相談は予約制で行います！今年度も村の申告相談は予約制で行います！
村の申告相談日程村の申告相談日程

期間　2月16日㈭～3月15日㈬
会場　朝日村役場 第１・第２会議室

受付時間    午前 9 時～ 11時、午後 1 時 30 分～ 4時
休日相談　2月26日㈰のみ
※その他の土・日・祝日は行いません。

番号確認 本人確認
◎通知カード※1

◎マイナンバーの記載のある住民票の写し
などいずれか１つ

◎運転免許証　◎パスポート　◎身体障害者手帳
◎精神障害者保健福祉手帳　◎公的医療保険の被保険者証　など
いずれか１つ

番号確認 代理人の本人確認 代理権の確認

◎個人番号（マイナンバー）
カード（両面）
◎通知カード※1

◎住民票の写しや住民票記
載事項証明書（個人番号
が記載されたもの）

以下のうちいずれか1点で確認
◎個人番号カード　◎運転免許証
◎パスポートなど写真付きの身分証明書

以下のうちいずれか2点で確認（顔写真のない証明）
◎公的医療保険の被保険者証　◎源泉徴収票
◎年金手帳　◎社員証　など

◉代理人が申告書を提出する場合　※郵送の場合も写しが必要になります

■申告に必要なもの
　◆令和4年中の所得（収入）を証明する書類
◎源泉徴収票　◎事業（営業・農業）・不動産所得の収支内訳書、青色申告決算書など
◎一時所得、配当所得の支払証書など

　◆控除を証明する書類（令和4年中に支払った内容がわかるもの）
◎国民年金保険料控除証明書　◎生命保険料控除証明書　◎地震保険料の控除証明書
◎国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付証明書　◎り災証明書　◎寄付金領収書など
◎障がい者控除対象者認定書
介護保険で障がい者控除を受ける方は住民福祉課窓口で「障がい者控除対象者認定申請書」により申請し、
交付を受けお持ちください。
◎医療費控除の明細書、医療費通知書
明細書は役場で事前配布を行いますので、予めの作成にご協力ください。医療費通知書を利用される方は、
明細書と共に提出が必要です。
◎セルフメディケーション税制の明細書
医療費控除と併用することはできません。定期健康診断の結果通知書等、一定の取り組みを行ったことを
証する書類が必要です。 明細書は役場で事前配布を行いますので、予めの作成にご協力ください。

　◆所得税の還付のある方は口座番号のわかるもの
　◆e-TAXの利用者識別番号・暗証番号（過去にe-TAXで電子申告を行ったことがある方のみ）

※今年度は税務署に申告内容を電子データで送信するため、申告前に番号をお持ちでない方は利用者認識番号を取得する手続
きがあります。

　◆本人確認及び個人番号関係書類
◎確定申告書等の提出の際には、確定申告書等へのマイナンバー（個人番号）の記載と、本人確認書類の提示
が必要です。
◎マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードだけで番号確認と本人確認が可能です。
◎マイナンバーカードをお持ちでない方は、次の「番号確認書類」と「本人確認書類」の２点が必要です。

◎確定申告のお知らせハガキ
◎プレプリント申告書（税務署から
事前に氏名等印字し送付されたもの）
◎委任状
◎申告者しか持ちえない書類
　（個人番号カード、保険証など）
◎税務代理権限証書など

※新型コロナウイルス感染症対策のため、予約制で実施する予定です。詳細につきましては、直近の回覧板、告知放送・ホームページ等で
周知させていただきますので、ご協力をお願いいたします。また、感染症対策のため電子申告のご利用にご協力ください。

※1　記載されている氏名・住所が住民票と一致している場合のみ有効

くらしのガイド
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申告が必要か下図を参考に
ご確認ください
申告が必要か下図を参考に
ご確認ください
申告が必要か下図を参考に
ご確認ください
申告が必要か下図を参考に
ご確認ください はい

主に給与収入

給与収入が
2,000万円を超える

給与以外の
所得がある

公的年金収入以外の
所得がある

AAAA BBBB CCCC AAAA

A
B
C

A
B
C

A
B
C

A
B
CBBBB

AAAA BBBB CCCC BBBB

CCCC

所得税の確定申告が必要です

村・県民税の申告が必要です

申告は不要です

判定結果

公的年金収入額が
400万円を超える 

税法上の扶養親族に
なっている

あなたを
扶養している方は
村内にいる

主に公的年金収入 収入なし事業（農業等）収入

いいえ

はい いいえ

はい

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

に沿って進んでください

スタート

※下の図は、一般的な例を示しています。必要経費や
控除などにより、状況が変わる場合があります。
あくまで目安としてください。

収入額から経費を差し引
いた所得の合計金額が、
所得税の所得控除額より
多い

年末調整を受けてい
ない住宅借入金等特
別控除、扶養控除、医
療費控除などの控除
がある

年金源泉徴収
票に記載のな
い扶養控除、
社会保険料控
除、医療費控
除などの控除
がある

給与以外の
所得が20万
円を超える

収入が無くても申告は必要ですか？
必要です。ただし、ご家族等村内在住者に扶養されて
いらっしゃる方は申告不要です。

年金をもらうようになったのですが、村県民
税の手続きは？
障がい年金・遺族年金以外の年金は、雑所得として課
税対象となります。年金から所得税が引かれている
方、複数の種類の年金をもらっている方、年金以外に
も所得のある方は確定申告が必要となる場合があり
ます。また、収入が障がい年金・遺族年金のみの方に
ついては課税となりませんが、その旨の申告は必要
になります。

令和4年中にどのような収入がありましたか？

公的年金以
外の所得が
20万円を
超える

年の途中で退職した場合の住民税（村・県民税）は？
給与所得者で住民税が給与から天引き（特別徴収）されている
方は、6月から翌年5月までの12回で1年分を納めることに
なっています。年の途中で退職し、給与から天引きできなく
なった残額がある場合には、個人払い（普通徴収）で納めること
になります。なお、普通徴収の場合は6月・8月・10月・翌年1月
の4回払いとなります。そのため退職した時期によって残額の
納付は1回～3回払いになることがあります。

亡くなった方の住民税（村・県民税）は？
住民税は毎年1月1日（賦課期日）現在、朝日村に住んでいる方
に対して前年中（1月1日～12月31日）の所得に基づき課税
されます。したがって、令和５年1月2日以降に亡くなられた方
に対しても令和５年度の住民税が課税され、相続される方が納
税義務を引き継ぐことになります。（令和６年度以降は課税さ
れません。）

Q
A

Q
A

Q
A

Q

A

QQQQ

はいはい

はい

よくある質問よくある質問よくある質問よくある質問 ＆＆＆＆AAAA

くらしのガイド



10

確定申告にはe-Taxによる
電子申告をご利用ください
確定申告にはe-Taxによる
電子申告をご利用ください

e-Taxのご利用の流れ ❶または❷のいずれかの方法でご利用いただけます。

❶マイナンバーカード方式

国税庁ホームページの「確定申告書等 作成コーナー」へ

【e-Taxに関するお問い合わせ】e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎0570-01-5901

電子申告を活用して感染防止！電子申告を活用して感染防止！電子申告を活用して感染防止！電子申告を活用して感染防止！
新型コロナウイルス感染症対策のためにも、

申告会場に来場せず、ご自宅からのe-Tax（電子申告）をお願いします！

❷ID・パスワード方式

　e-Taxとは、申告などの国税に関する各種の手続きについて、ご自宅のパソコ
ン等からインターネットを利用して電子的に手続きが行えるシステムです。国税
庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書等のデータを作
成し、e-Taxで送信することができます。
※１　ご利用のパソコンがe-Taxの推奨環境を満たしているかを事前にe-Taxホーム

ページでご確認下さい。
※２　税務署のパソコンでは、青色申告決算書等のデータをe-Taxで送信することはで

きないため、65万円の青色申告特別控除は受けられません。

　65万円の青色申告特別控除を受けるためには、e-TAXによる電子申告を行
うか、電子帳簿保存を行う必要があります。書面による申告を行った場合、青色
申告特別控除額は55万円となります。

◉電子帳簿保存とは
　一定の要件の下で帳簿を電子データのままで保存できる制度です。この制
度の適用を受けるには、法定申告期限までに申請書を税務署に提出する必要
があります。
※原則として課税期間の途中から適用することはできません。65万円の青色申告特別
控除を受けるためは、その年中の事業に係る仕訳帳及び総勘定元帳について、税務署
長の承認を受けて電磁的記録による備付け及び保存を行う必要があります。

①マイナンバー カードを取得
②パソコンとICカードリーダライタ
又はスマートフォンを用意
マイナンバーカードの読み取りに
対応したICカードリーダライタ又は
スマートフォンが必要となります。

税務署に行き、ID・パスワード方式の利用開始手続きを行う
税務署で職員の対面による厳格な本人確認のうえ、e-TaxのID・
パスワードが発行されます。本人確認の際には、運転免許証など
の本人確認書類をご提示していただきますので、ご持参ください。
※ID・パスワード方式は、マイナンバーカードが普及するまでの
暫定的な対応ですので、お早めにマイナンバーカードの取得
をお願いします。

e-Taxによる申告（電子申告）とは…e-Taxによる申告（電子申告）とは…

青色申告の方へ青色申告の方へ

マイナンバーカードまたはID・パスワードでログインし、確定申告書等のデータを作成後、送信します。

くらしのガイド
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テント（古見区）テント（小野沢区） LEDライト（古見区）

AED（小野沢区）

くらしのガイド

令
和
5
年
度
課
税
分
か
ら「
固
定
資
産

税
」、「
軽
自
動
車
税
」、「
個
人
住
民
税（
普

通
徴
収
）」、「
国
民
健
康
保
険
税
」の
税
目
が
、

地
方
税
統
一
Q
R
コ
ー
ド
を
活
用
し
て
電
子

納
付
が
ご
自
宅
で
気
軽
に
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

な
お
、
納
付
書
の
様
式
変
更
が
あ
り
ま

す
が
、従
来
ど
お
り
現
金
納
付
も
で
き
ま
す
。

《 

納
付
方
法 

》

①
納
付
書
に
つ
い
て
い
る
Q
R
コ
ー
ド
を
お

手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、パ
ソ
コ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
に
て
読
み
取
り
ま
す
。

②
読
み
取
り
先
の
専
用
ペ
ー
ジ
に
て
、お
支

払
い
方
法（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
）
を

選
択
し
て
支
払
い
を
し
ま
す
。

《 

領
収
証
書
に
つ
い
て 

》

Q
R
コ
ー
ド
で
納
付
を
す
る
場
合
、
領

収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。領
収
証
書
が

必
要
な
方
は
、従
来
通
り
金
融
機
関
や
役
場

の
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
二

重
納
付
防
止
の
た
め
、
Q
R
コ
ー
ド
で
納

付
し
た
納
付
書
は
、金
融
機
関
や
役
場
の
窓

口
に
お
持
ち
に
な
ら
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

令
和
5
年
1
月
か
ら
軽
自
動
車
の
車

検
時
に
提
示
し
て
い
た
納
税
証
明
書
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
る

た
め
、今
後
は
、継
続
検
査
窓
口
で
の「
納

税
証
明
の
提
示
」
が
原
則
不
要
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
納
税
証
明
書
の
提
示
が
必

要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
事

項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
注
意
事
項

・
対
象
は
、
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
に
限

り
ま
す
。
二
輪
バ
イ
ク
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
納
税
証
明
書
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

・
納
税
情
報
の
反
映
に
は
、
時
間
が
か
か

り
ま
す
の
で
納
税
後
す
ぐ
に
車
検
を

受
け
ら
れ
る
方
は
、
納
税
証
明
書
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
詳
細
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
❖

詳
細
は
地
方
税
共
同
機
構
の
H
P

https://w
w
w
.lta.go.jp/jidousya/

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
度
課
税
分
か
ら

ス
マ
ホ
で
税
金
が
納
付
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
！

軽
自
動
車
の
車
検
時
に

納
税
証
明
書
の
提
示
が

不
要
に
な
り
ま
す

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

必
要
な
備
品
等
の
整
備
や
活
力
の
あ
る
地
域
づ
く
り
等

に
対
し
て
、
助
成
を
行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
の
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
小
野
沢

区
は
、
A
E
D
の
整
備
、
テ
ン
ト
・
投
光
器
・
発
電
機

を
整
備
し
、
古
見
区
は
、
テ
ン
ト
・
L
E
D
ラ
イ
ト
・

発
電
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

地
域
住
民
の
安
心
安
全
、
更
な
る
区
の
活
性
化
を
図

り
持
続
的
な
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

令
和
4
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
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住民税所得割非課税（均等割のみ課税）世帯等の皆さまへ

生活困窮世帯緊急支援金（県給付金）
朝日村低所得世帯緊急支援金のご案内
生活困窮世帯緊急支援金（県給付金）
朝日村低所得世帯緊急支援金のご案内

2 支給額

3 申請方法

4 「家計急変世帯（住民税所得割非課税相当）」の目安

★市町村民税所得割非課税水準収入相当額は下記のとおりです。
扶養している親族の状況

【問い合わせ先】住民福祉課 住民福祉係　☎99ｰ4102

単身又は扶養親族がいない場合

配偶者・扶養親族（１名）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（２名）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（３名）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（４名）を扶養している場合

100.0万円

170.3万円

221.5万円

271.5万円

321.5万円

所得割非課税相当収入限度額

世帯全員の令和4年度
「住民税所得割非課税」の世帯は、

対象世帯には、12月中に村から
世帯主宛てに確認書が届いています。
申請〆切日は令和５年2月28日です。
お早めに返信してください。

村から確認書が届くので、
中身を確認して返信ください。

朝日村役場住民福祉課窓口で申請して
ください。

◉生活困窮世帯緊急支援金（県給付金）…1世帯あたり3万円
◉朝日村低所得世帯緊急支援金…………1世帯あたり3万円

1世帯あたり合計 6万円

⑴住民税所得割非課税（均等割のみ課税）世帯
⑵令和４年１月～12月までの間に家計急変のあった世帯

1 支給対象者 ※令和4年9月30日時点で朝日村に住民登録がある方

※注）上記⑴又は⑵であっても、下記に該当する世帯は支給対象者になりません。
●住民税所得割が課税されている方の扶養親族のみの世帯。
●住民税非課税世帯等への国給付金（電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給
付金／１世帯あたり５万円）と、朝日村価格高騰対策 住民税非課税世帯給付金
（1世帯あたり1万円）計6万円の支給対象世帯。

※住民税所得割非課税相当：世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和４年１月から12月までの任意の１か月収入×12倍）
が、市町村民税所得割非課税水準以下（下表参照）であることを指します。

令和4年1月～12月の収入が減少
住民税所得割非課税相当の

収入となった世帯「家計急変世帯」は、

令和５年１月4日（水）
～令和5年２月28日（火）

申請が必要です

申請期間

くらしのガイド
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　令和4年12月1日全国一斉に民生児童委員が改選され、厚生労働大臣からの委嘱状が村長から伝達されました。
　民生児童委員は心配ごとや悩みを解決するお手伝いをします。子育て・保育園・学校・健康や介護等一人で悩まず
お気軽にお声かけください。

民生児童委員が代わりました

任期：令和4年12月1日～令和7年11月30日 会長：髙橋澄義　副会長：齊藤郁子、小林美紀

◉区域担当委員
氏　名 担当地区 任　期

四谷千佳子（大原桜台） 下古見・大原桜台・アイリス古見・横出ヶ崎 新　任
上條喜眞子（芦之久保） 中古見・グリーンガーデン古見・芦の久保・旭ヶ丘・桜ヶ丘 新　任
上條　康成（沢上） 南上・南下・沢上・沢下 新　任
齊藤　郁子（大石原） 御道開渡・御馬越・大石原 再　任
筒井　貞子（北村） 北村・中村 新　任
髙橋　澄義（中通） 一之沢・中通・下組 新　任
小林　美紀（新田下） 本郷・新田上・新田下 再　任
塩原　崇裕（三ヶ組） 上組・三ヶ組・向陽台 新　任
中村　明永（下洗馬） 中組・下洗馬・ふたば台 新　任
原　　貞子（原新田） 原新田・リバーヒルズ朝日・清水ヶ丘・スタービレッジ 新　任

◉主任児童委員
氏　名 担当地区 任　期

横山　　泉（下古見） 古見・入三･ 針尾 新　任
三村　周子（中組） 小野沢・西洗馬 再　任

情報ひろば

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
で

は
、
令
和
5
年
度
採
用
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
、
申
込
方
法
等
詳
細
は
、
松

塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
事
務
局
に

直
接
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
会
計
年
度
任
用
職
員

・
介
護
職
員
、栄
養
士
、事
務
員

❖
正
規
職
員

・
看
護
職
員
、
生
活
相
談
員
、
介
護
支
援

専
門
員
、介
護
職
員

❖
勤
務
場
所　

東
筑
摩
郡（
山
形
村
・
麻

績
村
・
松
本
市
・
塩
尻
市
・
木
曽
郡
に

あ
る
い
ず
れ
か
の
組
合
施
設
）

❖
申
込
は
1
月
6
日（
金
）〜
1
月
31
日

（
火
）の
間
、
松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施

設
組
合
事
務
局
へ
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
事
務
局

☎
5
3
‒
5
0
0
0

 H
P　
https://aoihato.com

/

消
防
団
員
は
普
段
、
自
分
の
仕
事
に
携

わ
り
な
が
ら
、
火
災
の
消
火
活
動
を
は
じ

め
、
台
風
、
洪
水
、
地
震
と
い
っ
た
あ
ら

ゆ
る
災
害
時
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
平
常

時
・
非
常
時
を
問
わ
ず
、
住
民
の
安
心
と

安
全
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

【
入
団
資
格
】

朝
日
村
に
居
住
、
勤
務
ま
た
は
通
学
し
て

い
る
人
18
歳
以
上
で
健
康
な
人

【
入
団
時
期
】

原
則
、毎
年
4
月
1
日
（
中
途
入
団
も
可
）

【
報
酬
手
当
】

階
級
に
応
じ
た
年
額
報
酬
、
出
動
実
績
に

応
じ
た
手
当
を
支
給

【
入
団
の
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

消
防
団
へ
の
お
申
し
込
み
、
ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

朝
日
村
役
場 

総
務
課 

総
務
防
災
係

☎
9
9
‒
4
1
0
1

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

職
員
募
集（
令
和
5
年
度
採
用
）

消
防
団
員
募
集

～
地
域
を
守
る 

地
域
と
繋
が
る
～

消
防
団
員
と
は
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私
た
ち
の
体
の
中
を
流
れ
る
血
液
の
量

は
体
重
の
7
〜
8
%
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
重
60
㎏
の
人
な
ら
4
・
2
〜
4
・
8
ℓ
の

血
液
が
血
管
の
中
を
流
れ
て
い
ま
す
。

　

血
液
は
、
体
の
す
み
ず
み
に
酸
素
や
栄

養
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
生
命
維
持
に
必
要
な

物
質
を
運
ぶ
大
切
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　

血
液
の
中
を
流
れ
る
い
ろ
い
ろ
な
成
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
生
活
習
慣
病

な
ど
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
が
、
今
回

は「
貧
血
」
と「
献
血
」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

 

貧
血
と
は

　

血
液
中
の
赤
血
球
数
や
赤
血
球
に
含
ま

れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
が
低
く
な
っ
た

状
態
を
い
い
ま
す
。

 

貧
血
に
な
る
と

　

酸
素
を
運
ぶ
働
き
を
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
少
な
い
の
で
、
体
が
必
要
と
し
て
い

る
酸
素
が
欠
乏
し
ま
す
。
そ
の
た
め
心
臓

に
負
担
が
か
か
り
、
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が

出
ま
す
。

 

貧
血
の
原
因

　

貧
血
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
、「
鉄

欠
乏
性
貧
血
」
で
す
。
鉄
不
足
に
よ
り
、

酸
素
を
運
ぶ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
十
分
に
造

れ
な
く
な
る
た
め
に
発
症
し
ま
す
。

 

鉄
不
足
の
原
因

主
に
3
つ
の
理
由
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

①
鉄
の
摂
取
不
足

　

偏
食
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る

②
鉄
の
需
要
増
加

　

成
長
期
や
妊
娠
・
授
乳
期
な
ど

③
出
血
過
多

　

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、月
経
、子
宮
筋
腫
、

痔
か
ら
の
出
血

 

鉄
の
１
日
の
推
奨
量

 

食
べ
方
を
工
夫
し
て

  

「
鉄
」の
吸
収
を
ア
ッ
プ
‼

　
「
鉄
」
は
鉄
だ
け
で
摂
っ
て
も
体
内
で

の
吸
収
が
悪
い
た
め
、
食
べ
方
に
工
夫
が

必
要
で
す
。

▼
鉄
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
る

（
例
）
レ
バ
ー
・
ヒ
レ
肉
・
貝
類
・
卵
黄
・

大
豆
製
品
・
小
松
菜
・
ほ
う
れ
ん
草
・

ひ
じ
き
・
切
り
干
し
大
根
・
ご
ま

▼
鉄
の
吸
収
率
を
上
げ
る
栄
養
素
を
摂
る

肉
・
魚
・
卵
・
乳
製
品
な
ど
の
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
、
野
菜
・
果
物
・
芋
類
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
と
一
緒
に
摂

る
と
吸
収
率
が
上
が
り
ま
す
。

▼
赤
血
球
の
生
産
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン

を
摂
る

魚
介
類
・
レ
バ
ー
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
B
12
・
緑
黄
色
野
菜
・
果
物
・
納
豆

な
ど
に
含
ま
れ
る
葉
酸
も
、
貧
血
予

防
・
改
善
に
大
切
な
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。

▼
鉄
の
吸
収
を
妨
げ
る
食
品
に
注
意
す
る

　
・
タ
ン
ニ
ン

緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
の

で
、
食
前
後
を
避
け
て
飲
み
ま
し
ょ

う
。

　
・
リ
ン
酸
塩

清
涼
飲
料
水
や
加
工
食
品
に
含
ま

れ
る
た
め
、
こ
れ
ら
を
飲
食
す
る
頻

度
が
高
い
人
は
、
鉄
不
足
に
な
り
や

す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
お
薬
の
活
用
も

　

健
康
診
断
等
で
、貧
血
が
疑
わ
れ
た
ら
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

貧
血
が
あ
る
時
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

活
用
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

健康
ガイド

血
液
の
は
な
し

《貧血の判断基準》
ヘモグロビン値

成人男性13.0g／dl以下
成人女性11.0g／dl以下

・基準値より1〜2g／dl
低いくらいでは症状が出る
ことはほとんどありません
が、10.0g/dl以下になると
息切れなどの症状が現れ
始めます。

『
貧
血
』に
ご
用
心

《主な症状》
・顔色が悪い
・動悸、息切れ
・体がだるい、眠気
・集中力の低下
・食欲がない  など

スタミナ不足と
思っていたら貧
血だったという
ことも…

成人男性 7.5㎎

成人女性 10.5㎎
（月経あり）

妊娠初期 9.0㎎
（月経あり）

中期後期 16.0㎎
授乳期 9.0㎎

☆現状（女性）
　６～７㎎／日

どの年代も鉄の摂取が
不足しています。

健康ガイド
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献
血
と
は

　

病
気
の
治
療
や
手
術
な
ど
で
輸
血
や

血
漿
分
画
製
剤
を
必
要
と
し
て
い
る
患

者
さ
ん
の
た
め
に
、
健
康
な
人
が
自
ら
の

血
液
を
無
償
で
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

 

献
血
が
必
要
な
理
由

　

血
液
は
、
ま
だ
人
工
的
に
造
る
こ
と
が

で
き
ず
、
長
期
保
存
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
た
め
、み
な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
主
に
輸
血
を
必
要
と
す
る
高
齢

者
が
増
加
し
て
い
る
中
、
若
い
世
代
の
献

血
協
力
者
数
が
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

 

献
血
は
だ
れ
で
も
で
き
る
の
？

　

献
血
者
の
健
康
を
守
り
、
ま
た
輸
血

を
受
け
ら
れ
る
方
の
安
全
性
を
高
め
る

た
め
に
、
様
々
な
基
準
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

 

献
血
に
行
く
と
き
は

　

4
0
0
ml
の
血
液
を
献
血
す
る
と
い

う
こ
と
は
、体
に
多
少
な
り
と
も
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
体
調
が
あ
ま
り
よ
く
な

い
時
、疲
れ
て
い
る
時
、睡
眠
不
足
の
時
、

二
日
酔
い
の
時
は
献
血
を
控
え
ま
し
ょ

う
。

　

食
事
や
水
分
を
し
っ
か
り
と
り
、
健

康
状
態
が
よ
い
時
に
行
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
民
福
祉
課 

健
康
づ
く
り
係

☎
9
9
‒
2
5
4
0

★以下の場合、献血できな
いことがあります。

・服薬中（薬の種類による）
・一定期間内に予防接

種を受けた
・妊娠、授乳中
・出血を伴う歯科治療後

3日以内の方
・4週間以内に海外から

帰国された方等

献
血
に
行
こ
う
！

《400ml全血採血の場合の基準》
＊年齢…男性17～69歳

女性18～69歳
　　　　（初めての献血は65歳まで）

＊体重…男女50㎏以上
＊その他基準が定められている項目

血圧、脈拍、体温、血色素量、採血間
隔、年間総採血量、年間採血回数等

1日あたり平均
約14,000人の方の
協力が必要です

トライ！

はたちの献血
～いのちにとどけ、笑顔のエール！～

タブレット端末を使って献血ができるか確認
23の質問に「はい・いいえ」で回答します。

タブレットで回答した内容を基に問診、血圧
測定等行った後、ヘモグロビン濃度が採血
基準を満たしているかの測定と血液型の事
前検査を行います。

い
こ
う
！

い
こ
う
！  

献
血
献
血

献
血
バ
ス
が
朝
日
村
に
や
っ
て
き
ま
す

冬
の
時
期
は
、全
国
的
に
献
血
量
が
不

足
し
ま
す
。1
人
の
命
を
助
け
る
た
め

に
も
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

・
献
血
カ
ー
ド
が
あ
る
方
は
、献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
献
血
バ
ス
は
４
０
０
ml
献
血
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

▼
採
血
時
間
は
10
～
15
分
で
す

令
和
5
年
１
月
11
日（
水
）

受
付
…
午
後
3
時
～
4
時
30
分

朝
日
村
役
場
第
１
・
2
会
議
室

❖献血会場では

タッチパネル
だから簡単！

ここで献血が
できるかかどう
か確定されます

ご協力を

お願いし
ます！

健康ガイド
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11月6日(日)に、令和4年度 朝日村表彰
式を朝日村役場大会議室にて挙行しま
した。本年度は、2名に表彰状、7名に感
謝状が授与されました。

朝日村表彰式朝日村表彰式

善　行 善　行 善　行
原香津子 氏※

［安曇野市］
赤羽節子 氏※

［松本市］
三村篤志 氏※

［中組］
美術館に洋画３点を寄
贈された

美術館に石膏像を寄
贈された

篤志な寄附行為をさ
れた

感謝状

善　行 善　行
中村石浄 氏

［松本市］
松本信用金庫

［松本市］
美術館に水彩画
8点を寄贈された

篤志な寄附行為
をされた

感謝状
功　績 善　行

塩筑医師会
［松本市］

前田太郎 氏
［原村］

コロナワクチン接種
事業に寄与された

クラフト体験館に工具
約30点を寄贈された

感謝状
功　労

レスパイトケア
はちもり［古見］
村の障がい福祉に
長年寄与された

表彰状
功　労

二茅富子 氏※

［沢下］
村の交通安全の
推進に寄与された

表彰状

11
月
7
日
、
朝
日
村
に
工
場
が
あ
る

菓
子
製
造
の
カ
ン
ロ
株
式
会
社
か
ら

飴
や
グ
ミ
な
ど
26
箱
を
御
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

毎
年
、
創
業
記
念
日
（
11
月
10
日
）

に
合
わ
せ
て
飴
や
グ
ミ
を
御
寄
贈
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
創
業

1
1
0
周
年
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。

い
た
だ
い
た
飴
や
グ
ミ
は
、
村
内
の

保
育
園
や
教
育
施
設
、
福
祉
施
設
等
12

箇
所
に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

カ
ン
ロ
株
式
会
社
か
ら

飴
や
グ
ミ
を
御
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た

※当日ご欠席のため、
後日、本人へお渡し
しました。


