
 

 
 

毎月１回発行 

令和３年度 第 12号（令和４年３月１８日発行） 
 
 
 
 
 

 

◇  学校だより（朝日小学校） 

◇  ぽけっと ３月号（子育て支援センター） 

◇  わくわく館だより３月号(わくわく館) 

◇  えべや「かたくりの里」だより（朝日村社会福祉協議会） 

◇  ぶどうの里だより（防犯協会） 

◇  朝日村駐在所ミニ広報誌「鉢盛山 ３月号」（朝日村駐在所） 

◇  塩尻警察署から地域の皆様へ（塩尻警察署） 

◇  交通しなの（交通安全安全協会） 

◇  ながのけんくらしまる得情報 春号（長野県くらし安全・消費生活課） 

☆回覧板はご覧になったら早めに次の方に回しましょう！ 
☆回覧板の情報は、「村ホームページ （http://www.vill.asahi.nagano.jp）」にも掲載！ 

朝 日 村 役 場 

お届けする内容 日程等 

◇ 令和４年４月から税・料金口座振替日が変わります  

◇ 住⺠税⾮課税世帯等に対する臨時特別給付⾦のご案内 5/7まで 

◇ 令和 3 年度不妊治療助成事業申請の締め切りについて 3/31まで 

◇ 福祉燃料等補助券有効期限のお知らせ 3/31まで 

◇ 風食防止対策にご協力ください  

◇ 農地貸します、売ります!! - 朝日村農地貸借等情報-  

◇ AYT 番組だより  

◇ 情報カレンダー（３・４月）  

 

http://www.vill.asahi.nagano.jp/




 

 

 

 

 

 

 

 

 

～口座振替日が分かりやすくなります～ 
令和４年４月から、朝日村で徴収している税・料金の口座振替をまとめて行い

ます。 

口座振替日は自動で変更になりますのでお手続きは不要です。 

 

◆毎月２５日（休日の場合は翌営業日）

  再振替は翌月１０日（休日の場合は翌営業日） 

放課後児童クラブ利用料と村営住宅使用料の再振替はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆偶数月１５日（年金支給日） ※休日の場合は前営業日 

  今までどおり、年金支給月にあわせて口座振替をします。再振替はありません。 

 

 

 

  

 

◇ご不明な点がございましたら、 

税務会計係までお問い合わせください。 

朝日村役場 総務課 税務会計係 

電話：0263-99-4106 

FAX：0263-99-2745 

E-mail：kaikei@vill.asahi.nagano.jp 

【徴収する月が決まっているもの】  

村県民税（６・８・１０・１月） 軽自動車税（５月） 

固定資産税（５・７・１２・２月） 

国民健康保険税（７月～毎月） 
 

【毎月】 

 水道料・下水道使用料・村営住宅使用料 

 保育料・延長保育料・放課後児童クラブ利用料 

  

介護保険料  (４・６・８・１０・１２・２月) 

 後期高齢者医療保険料（８・１０・１２・２月) 

 

税･料金の納付は口座振替

がおすすめです！ 

 



 対象となる世帯には、令和４年２⽉７⽇に給付内容や確認事項が書かれ
た確認書を発送しています。

 中身を確認して、令和４年５⽉７⽇までに返信してください。
【確認事項】

①記載された給付⾦振り込み⼝座番号に誤りがないか
②住⺠税が課税されている⽅の扶養親族のみの世帯ではないこと

 給付⾦を受け取るには、申請が必要です。
 役場窓⼝の申請書に必要事項を記入して、
添付書類と一緒にご提出ください。

Ⅰ 令和３年度住⺠税（均等割）が⾮課税の世帯

住⺠税⾮課税世帯等に対する臨時特例給付⾦の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください︕

⾃宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電話や郵便があった場合
は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

！

世帯の全ての方が、⾮課税（申告済）の場合

世帯の全ての方が⾮課税であっても未申告の方がいる場合

 給付⾦を受け取るには、申請が必要です。
 役場窓⼝の申請書に必要事項を記入して、添付書類とともにご提出くだ
さい。

新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付を申請した場合、
不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。！

Ⅱ 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、
世帯全員が住⺠税⾮課税相当※となった世帯(家計急変世帯)

住⺠税均等割⾮課税世帯等の皆さまへ

住⺠税⾮課税世帯等に対する
臨時特別給付⾦（10万円/1世帯）のご案内

受給には手続きが必要です



令和 3年度 不妊治療助成事業申請の締め切りについて 

●朝日村不妊治療助成事業申請について 

令和 3年度朝日村不妊治療助成事業の申請期限は、令和 4年 3月 31日（木）

までに役場 4 番窓口に提出となっております。治療が年度をまたいでしまう、

年度末まで治療を行うため期限までに提出できない等ありましたら、住民福祉

課 健康づくり係（99－2540）まで必ずご相談ください。 

【朝日村不妊治療助成事業 お問合せ先】 

              朝日村役場 住民福祉課 健康づくり係 ０２６３－９９－２５４０ 

 

●長野県不妊に悩む方への特定治療支援事業申請について 

     令和 4年 3月 31日までに治療を終了させた方の申請締め切り 

令和 4年 3月 31日（木）当日必着 

・申請書類（郵便含む）の不備があった場合は、受理できません。 

・3月 31日までに書類が提出できない場合（治療終了が 3月下旬など）は、3

月 28日までに松本保健福祉事務所にご連絡ください。 

・事前連絡がなく、3月 31日までに申請されない場合、原則、助成対象外とな

りますので、ご注意ください。 

【お問合わせ先】 長野県松本保健福祉事務所 健康づくり支援課：0263－40－1950 

                                                                                                    

項  目 内  容 

対象者 

・ 夫婦の双方又は一方が、申請時に朝日村に１年以上住民登録

がある者 

・ 戸籍法による夫婦 

・ 不妊治療を受けている者 

・ 所得制限なし 

・ 村税等世帯に滞納ない者 

補助の額 

申請方法 

・ 治療費１組につき不妊に関する治療費の１／２で年間２０

万円が上限。 

・ 補助金は、年に１回通算５回。 

・ 対象額は治療年度内の費用とします。 

治療対象 
医師が認める不妊治療 

（医師または保険薬局より証明してもらう） 

朝日村役場 住民福祉課 健康づくり係 
電話：０２６３－９９－２５４０ 
ＦＡＸ：０２６３－９９－２７４５ 
電子メール：kenkouzukuri@vill.asahi.nagano.jp 

mailto:kenkouzukuri@vill.asahi.nagano.jp


 

 
 
 令和３年１月に対象となる方に配布しました、上記補助券の有効期限が下記の通り迫

ってきています。 

 

 

 

 

 

 

 有効期限を過ぎた補助券は使用できなくなります。お手元に補助券が残っている方は、

有効期限を過ぎる前にお使いいただきますようお願いします。 

 

 使用できるお店・事業者の一覧は、商品券の配布時に同封しましたほか、朝日村公式

ホームページでも確認できますのでご覧ください。 

 

朝日村公式ホームページ 

https://www.vill.asahi.nagano.jp/official/soshikikarasagasu/juminfukushika/jyuuminnfukusi

tantou/fukushitanto/3/3359.html 

 

有効期限：令和４年３月 31 日（木）まで 

朝日村役場 

住民福祉課 福祉係 

TEL：99-4102 FAX：99-2745 

産業振興課 商工観光係 

TEL：99-4104 FAX：99-2745 



農家の皆さん  

風食防止対策 にご協力ください！！！ 

 

例年春の強風により、畑の土が舞い上がって飛

散し、農業生産や生活面に多大な影響が出てい

ます。 

 

麦の草姿維持やロータリーがけ等 

下記の風食対策にご協力ください！！！  

 

◆風食防止対策期間 

 期 間 ３月１日（火）～４月１６日（土） 

 

 対 策 〇 風食対策用麦を播種しているほ場 

➡３月末までは草姿を維持 

※３月中に作付けをするほ場は除く 

 

     〇 風食対策用麦を播種していないほ場 

マルチを敷いていないほ場 

➡ロータリーによる耕起 

朝日村風食防止対策協議会 
事務局 ：  

役場産業振興課農林水産係 電話９９－４１０４  

野菜指導センター朝日   電話９９－３０８３ 

朝日村役場産業振興課農林水産係 

電話：99-4104 FAX:99-2745 

電子メール：sangyou@vill.asahi.nagano.jp 

mailto:sangyou@vill.asahi.nagano.jp


農地貸します、売ります!!
― 朝日村農地貸借等情報 ―

（令和４年２月22日現在）

　　農業委員会では農地を探している人への情報提供、遊休農地対策として、朝日村
　の農地を貸したい、売りたい情報を公開していきます。
　なお、利用目的は農地のみです。

【貸したい】
No. 地目
1 針尾 スケートリンク付近 田 3 筆 12 a
2 西洗馬 原新田堤付近 畑 1 筆 2 a
3 西洗馬 原新田堤付近 田 2 筆 7 a
6 西洗馬 上組 田 1 筆 2 a
13 松本 今井（花見田） 田 2 筆 17 a
16 西洗馬 薬師堂付近 畑 2 筆 6 a
17 西洗馬 薬師堂付近 田 1 筆 3 a
22 小野沢 新田 田 1 筆 12 a
23 小野沢 新田 田 1 筆 17 a
26 古見 保育園の横 畑 1 筆 7 a
32 松本 今井（花見田） 田 8 筆 10 a
34 西洗馬 三ヶ組 田 1 筆 4 a
35 小野沢 川見田 田 1 筆 16 a
40 松本 今井（花見田） 田 3 筆 37 a
42 小野沢 新田 田 1 筆 6 a
45 西洗馬 中組 田 1 筆 10 a
46 針尾 保育園の横 田 1 筆 8 a
47 古見 旭ヶ丘 田 1 筆 7 a
49 針尾 針尾集落センター付近 畑 4 筆 29 a
52 古見 古見原 畑 1 筆 6 a
53 古見 古見原 畑 1 筆 4 a

【売りたい】
No. 地目
1 西洗馬 西洗馬原 畑 2 筆 25 a
4 西洗馬 下洗馬 畑 1 筆 9 a
5 西洗馬 西洗馬原（集荷所付近） 畑 1 筆 43 a
6 西洗馬 西洗馬原 畑 1 筆 8 a
7 西洗馬 上組 畑 2 筆 18 a
8 古見 古見原 畑 1 筆 9 a
9 古見 古見原 畑 2 筆 17 a
10 古見 古見原 畑 1 筆 6 a
11 西洗馬 三ヶ組 田 2 筆 6 a
12 西洗馬 三ヶ組、西洗馬原（複数個所） 畑 8 筆 64 a
13 小野沢 新田 田 1 筆 20 a
14 松本 今井（花見田） 田 8 筆 10 a
15 古見 古見原 田 1 筆 9 a
16 古見 古見原 畑 2 筆 19 a
20 西洗馬 西洗馬原 畑 3 筆 39 a
21 西洗馬 原新田堤付近 田 1 筆 7 a
22 古見 古見原 畑 2 筆 25 a
23 小野沢 新田上 田 3 筆 27 a

・ 詳細については農業委員会事務局窓口で閲覧できますので、貸借等の希望者は

詳細を確認後、窓口でお申し込みください（毎月15日が締め切り日です）

・ 情報を公開したい、農地を借りたい等お問合せは、地元農業委員、農地利用最適

化推進委員または事務局までお問合せください

農地の所在地 面積筆数

農地の所在地 筆数 面積

朝日村農業委員会事務局
電話：０２６３－９９－４１０４
ＦＡＸ：０２６３－９９－２７４５
電子メール：sangyou@vill.asahi.nagano.jp



 

朝日村自主番組（令和４年３月）番組だより 
 

※各番組の放送時間は電子番組表にてご確認ください。 

（テレビのリモコンの「番組表」ボタンを押して地上デジタル「121」番組欄をご確認下さい） 
 

地上デジタル12ｃｈ（番組内容は変更となる場合がありますのでご了承ください。） 

☆レギュラー番組 

○朝日村週刊ニュース   （月）～（日）  

  ・村の一週間分の会議やイベントの様子をお届けします。金曜日に最新のニュースに更新。 

○山形村週刊ニュース   （火） 

  ・おとなり山形村の話題をお届けします。山形村番組提供 

○テレビ松本ニューストピックス （水） 

  ・テレビ松本エリアの市村の話題をお届けします。テレビ松本番組提供 

○ぐるっとふるさと信越  （木） 

・長野県、新潟県のケーブルテレビ局が制作した各局地域の話題をお届けします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

☆特 別 番 組 

５日（土）、６日（日）・・・国税の窓（松本税務署広報番組） 

12日（土）、13日（日）・・・まるごと信州情報ネット３月分 

      15日（火）・・・令和４年朝日村議会３月定例会一般質問（生） 

19日（土）、20日（日）・・・令和４年朝日村議会３月定例会一般質問（再） 

26日（土）、27日（日）・・・令和３年度朝日小学校卒業式 

視聴申込・障害対応などのお問い合わせ        

 テレビ松本塩尻支社 電話５４－３０５０ 

番組に関する問い合わせ          

役場企画財政課   電話９９－４１０７ 

視聴申込・障害対応などのお問い合わせ        

 テレビ松本塩尻支社 電話５４－３０５０ 

番組に関する問い合わせ          

役場企画財政課   電話９９－４１０７ 



3月村内行事情報カレンダー
内　　　容　（　時　間　･　場　所　等　）

1 （ 火 ）

2 （ 水 ）

3 （ 木 ）

4 （ 金 ）

5 （ 土 ）

6 （ 日 ）

7 （ 月 ）

8 （ 火 ） 村議会3月定例会開会　（9：00 役場） 議会事務局 99-2001

9 （ 水 ）

10 （ 木 ）

11 （ 金 ）

12 （ 土 ）

13 （ 日 ）

14 （ 月 ）

15 （ 火 ） 村議会3月定例会一般質問（9：00 役場） 議会事務局 99-2001

16 （ 水 ）

17 （ 木 ） 朝日小学校卒業証書授与式（8：50 朝日小学校） 教育委員会 99-4105

18 （ 金 ） 村議会3月定例会閉会　（9：00 役場） 議会事務局 99-2001

19 （ 土 ）

20 （ 日 ）

21 （ 月 ） 春分の日

22 （ 火 ）

23 （ 水 ）

24 （ 木 ） あさひ保育園卒園式（9：30　あさひ保育園） 教育委員会 99-4105

25 （ 金 ）

26 （ 土 ）

27 （ 日 ）

28 （ 月 ）

29 （ 火 ）

30 （ 水 ）

31 （ 木 ）

村内のお出かけには「くるりん号」が便利です！！

ご予約はこちら　電話：52-2500　（午前8：00～午後5：30）

問合せ先



4月村内行事情報カレンダー

内　　　容　（　時　間　･　場　所　等　）

1 （ 金 ） 消防団任命式（6:00　役場） 総務課 99-4101

2 （ 土 ）

3 （ 日 ）

4 （ 月 ）

5 （ 火 ） あさひ保育園入園式（10:00 あさひ保育園） 教育委員会 99-4105

6 （ 水 ） 朝日小学校入学式（9:25 朝日小学校） 教育委員会 99-4105

7 （ 木 ）

8 （ 金 ）

9 （ 土 ） マイナンバーカード休日窓口（役場 08:30～12:00) 住民福祉課 99-4102

10 （ 日 ）

11 （ 月 ）

12 （ 火 ）

13 （ 水 ）

14 （ 木 ）

15 （ 金 ）

16 （ 土 ）

17 （ 日 ）

18 （ 月 ）

19 （ 火 ）

20 （ 水 ）

21 （ 木 ）

22 （ 金 ）

23 （ 土 ）

24 （ 日 ）

25 （ 月 ）

26 （ 火 ） マイナンバーカード夜間窓口（役場 17:30～19:00) 住民福祉課 99-4102

27 （ 水 ）

28 （ 木 ）

29 （ 金 ） 昭和の日

30 （ 土 ）

村内のお出かけには「くるりん号」が便利です！！

ご予約はこちら　電話：52-2500　（午前8：00～午後5：30）

問合せ先





【家庭数配付】                                     ＜令和３ No.１１＞ 令和４年２月１７日  
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朝日村立朝日小学校 

学校だより 
「鉢盛山より大きな心で かがやくひとみのあさひっこ」 

◇ゆたかな心 ◇すこやかな体 ◇たしかな学力      

「頼んだよ。」児童会活動が引き継がれます。 

        １月２８日（金）来年度児童会長と副会長を決める選挙が 

行われました。来年度の６年生は４８名と多いため、各クラ 

スから会長候補１名と副会長候補１名ずつが立候補し、クラ 

スの応援を受けて、選挙活動を行ってきました。３年生から 

６年生の一人一人が、立候補者の演説や推薦責任者による立 

候補者の紹介をよく聞いて、じっくりと考え、投票していま 

した。６年生は、「私たちが作り上げてきた児童会。あとを、 

頼んだよ。」の熱い思いを込めた一票を、３年生は「これか 

 らがんばります。一

生懸命やるので、よ 

ろしくお願いしま

す。」というフレッシ

ュな一票を入れてい

ました。 

選挙管理委員のみ

んなも頑張り、公正

公平な選挙ができま

した。 

 

[文書の重要な部分を引用して読者

の注意を引いたり、このスペース

を使って注目ポイントを強調した

りしましょう。このテキスト ボッ

クスは、ドラッグしてページ上の

好きな場所に配置できます。] 

６年生 

朝日村は「男女共同参画」に力を

入れていますが、朝日小学校は、来

年は PTA会長さんも児童会長さんも

女性です。性別に関係なくそれぞれ

が、自分に与えられた場所で自分ら

しく役割を果たしていかれたらい

いと思います。６年生ありがとう！

そして、５年生頑張って！ 

３年生 
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ょ
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す
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紙版画「ぼくのかお」１年 



＜文責：小柳津 由紀（教頭）＞ 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

【3 月の主な行事】*｡ﾟ.o｡*:.●。.:*｡ﾟ.o｡*:.●        
 

 

 

夏休み中のこと 

１日（火）  新児童会発足 

  ３日（木）  特別支援学級参観日 

４日（金）  地区子ども会 

８日（火）  ありがとう集会 

８日（火）  スクールカウンセラー 

自分らしい表現をのびのびとしています 

１６日（水）  ３学期終業式 

         離任式 

１７日（木）  卒業証書授与式 

          卒業生と５年生が参加 

          １～４年生は休み 

１８日（金）～４月５日 春休み 

２９日（火）  新５・６年生登校日 

立ち上がれワイヤーアート  ５年 

運動する人 ６年 

糸のこを使って ５年 

セロハンを使った造形遊び ４年 

友達ハウス ２年 

三
月
の 

主
な
行
事 

彩
色
版
画(

初
め
て
の
彫
刻
刀)

） 

３
年 

コロナ禍で、いろいろな制限のある学校生活で

すが、子ども達は、絵や工作、作文など自分を表

現する方法を磨いています。教室の中や廊下には

子ども達がいきいきと表現した宝物がいっぱい

飾られています。どの作品からも、子ども達の心

の声が聞こえるようで、一人一人の作品に見入っ

てしまいます。窮屈な生活が続いているので、い

つも以上に自分の思いをのびのびと表現する時

間を大切にしていきたいと思っています。コロナ

に負けず、『豊かな心』とマスクの下の笑顔を大

事にしていきたいです。 



 

 

 

 

 

年明けからのコロナ流行により、親子でおうちの中で過ごす時間が多くなってしまいましたね。。

いよいよ 4 月から保育園に入園！というお子さんは、わくわく館で過ごした思い出を胸に、ﾜｸﾜｸ

ﾄﾞｷﾄﾞｷの日々をお過ごしでしょうか。今年度は、コロナで開講されなかった行事もありましたが、

沢山の親子の皆さんにわくわく館を利用していただき、感謝の気持ちでいっぱいです。 

心を込めて・・・「一年間本当にありがとうございました！！」 

～予約制のキッズルームにて・・・～ 

まん延防止等重点措置の適応を受け、キッズルームの利用も、1/17～「一予約一家庭のみの予

約制」になりました。遊ぶ時間は一時間毎の入れ替え制で、一日最大 4 組のみの利用でしたが、連

日ほぼ予約が埋まっている状態でした。他のお友達には会えない寂しさはありましたが、キッズル

ームを時間いっぱい親子で貸切で遊べるので、皆さんいいお顔で楽しそうに遊んでいました。 

写真は、2/3 の節分にちなみ、自分の手形を取って鬼の手形アート作りを楽しんだ様子です。 

 

                                                                                                         

 

月日                曜日 時間 行事名 講師・内容 

3/3 木 10:00～11：00 ぽけっと広場 楽しかったね! ぽけっと広場 

3/15 火 10:00～10:30 

10:30～11:00 

ベビービクス教室（11ヶ月位迄） 

アフタービクス教室（大人） 
＜講師＞ 田中 理恵先生 

朝日村子育て支援センター 

ぽけっと R4. 3月号  

鬼がおうちに来ませんように・・・ 

《3月の予定》 

※コロナ感染レベル 5 以上の対応として、親子教室は中止、自由来館は予約制の利用となり

ます。感染レベルが下がり、検討の結果、親子教室が再開される場合は以下のような予定です。 

詳しくは、わくわく館（電話・99-4188）までお問い合わせ下さい。 

お母さんとお姉ちゃんと

一緒に作るの楽しいな～ 

鬼の手形アート完成! 

親子そろって記念撮影！ 

中止 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔になることたくさん心がけ行動しましょう！ 

 

   早春の候 福寿草の花が寒い冬から春の訪れを告げ、朝夕の寒気もゆるみ、春の気配が感じられるよ

うになってきました。 

   子育て支援センターでは、新型コロナウイルス感染拡大に伴う「まん延防止等重点措置」の適用を受

け、１月１７日から特別開館を行っています。放課後児童クラブの登録児童も、制限された中での受け

入れです。そんな中でも、１．２年生はタブレットにも慣れ、操作も上達がみられ感心しました。３年

生も色々調べては楽しんでいます。児童は適応能力が高く、新しい環境の中で一生懸命頑張っています。

保護者の皆様方のご協力に感謝です。早く賑やかなわくわく館に戻ってほしいですね。 

＜ 館長 ＞ 

 

 

 

 

 放課後児童クラブでは、毎日大変な制限の中で 

過ごしている子ども達に少しでも楽しんでもらえ 

えたらと、節分工作を 2/2に行いました。 

 今年は風船を使った鬼の顔を作ったのですが、 

「かわいい鬼」、「角が３本生えた鬼」、「リアルな 

顔の鬼」など、どの鬼も個性豊かでした。 

 翌日 2/3には、館長先生から節分にまつわる 

話を聞いたり、手品を披露してもらったりして、 

子ども達と一緒に支援員も楽しませてもらい 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく館だより 

朝日村放課後児童クラブ 

令和４年 3 月号 

朝日村子育て支援センター わくわく館 

TEL 99-4188  FAX 99-4189 

春休み中のご利用について 

3 月 17 日～4 月 5 日の間「春休みご利用の方」 

は申し込みが必要です。 

わくわく館に「申込書」がございますので、お

出で下さい。 

  提出日締め切り 3 月 11 日（金）まで 

尚、新型コロナ感染拡大防止のため、受け入れ

児童の人数制限を行う場合があります。 



令和 4年 2月 18日 第 72号 朝日村社会福祉協議会 

 

 

  

  

 

         

 

 

 

【３月以降講座の日程について】 

※感染症の発症状況により変更となる場合もありますのでご承知おきください。 
日 程 ・ 内 容 今 後 の 予 定 

・〈ボランティア連絡協議会公開講座〉 
日程：３月５日（金）  

内容：「伝える、つなぐ、創る活動」 

講師：茅野俊光さん 瑞松寺住職 

→中止 
令和 4 年度中の開催を調整中。 

・高齢者ふれあい学習 
日程：３月１１日（金） 

内容：「交通安全教室」 

「閉校式」「皆勤・精勤表彰」 

→開催予定 
会場：中央公民館  

時間：午後 1：30～２：30 

4 月以降も第 3 金曜日を予定しています。 

・ゆっくり運動 
日程：3 月 2 日→中止 3 月 16 日→開催 

内容：冷え性解決で体ポカポカ 

講師：羽多野美映さん 理学療法士 

→３月６日以降の講座は開催予定 
 会場：中央公民館 

 時間：午後１：30～3：00 

・新！健康運動講座 
日程：3 月 9・30 日（水） 

内容：健康イス体操 

講師：西山知花さん 

→開催予定 
 会場：えべやかたくりの里 

 時間：午前 9：30～11：00  

・あさひさんでい講座（冬） 
日程：3 月 4・18 日（金）→変更 

内容：やわやわ体操  

   自由に作ろう編物講座  

   世界の味めぐり 

講師：永井肇さん 塩原二三恵さん 

   村内にお住いの海外出身の方 

→日程を変更して開催予定 
 日程：3 月 18・25 日 

 会場：えべやかたくりの里 

時間：午前 9：30～11：00 

※世界の味めぐり内容変更 

18 日→イギリス料理・25 日→中国料理    

・男性限定運動講座 
日程：3 月４日（金） 

講師：征矢洋文さん 飯嶋泰俊さん  

永井肇さん  

→中止 
今年度は終了。 

来年度の冬に短期集中講座を計画致します。 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------- 申し込み用紙 FAX ----------------------------------------------------------- 

希望講座名 氏 名 住 所 電 話 

 

 
 

朝日村 

           
99- 

各種講座申し込み   朝日村社会福祉協議会 電話 99-2340 FAX 99-2733  担当  北沢 

 

新型コロナウイルス感染症対策に伴う講座開催・施設利用について 
新型コロナウイルス感染症拡大により、1 月 14 日から各種講座の休止や延期、またえべやかたくり

の里を休館しています。 

この度、長野県のまん延防止等重点措置が延期されたことを受け、３月６日まで施設の休館、各種

講座は休止又は延期致します。 

３月７日以降は再開を予定しており、講座の日程については下記のとおりです。 

感染症の状況により再開できない場合は改めてご案内いたします。 



月 火 水 木 金

1 2 3 4

午前 ミニデイサービス ミニデイサービス

午後

7 8 9 10 11

午前 ミニデイサービス 新！健康運動講座 ミニデイサービス

午後 高齢者ふれあい学習

14 15 16 17 18

午前 ミニデイサービス ミニデイサービス あさひさんでい講座

午後 再彩クラブ　ゆっくり運動

21 22 23 24 25

午前 ミニデイサービス ミニデイサービス あさひさんでい講座

午後

28 29 30 4月1日 4月2日

午前 ミニデイサービス 新！健康運動講座 ミニデイサービス

午後 ぷらっとふらっとカフェ

　 

休館日

【なんでも相談窓口】

ぷらっと(気軽に)ふらっと(いっしょに)カフェ
3月28日・4月25日（月）午後１：00～3：00

※申し込み不要 お気軽にお立ち寄りください。

※生活福祉資金貸付に関するご案内

〈受付期間が３月末まで延長されました〉
新型コロナウイルス感染の影響による休業等が原因で、一時的な生活資金にお悩みの世帯に向けた

緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付を実施しています。
具体的な内容については、お問い合せください。（担当：北沢）

ミニデイサービス 毎週 火・木曜日

午前9：30～午後1：30（祝日・年末年始休）

機能回復訓練や皆でお昼を食べるなど、様々な活動を行い

ます。送迎も付いて安心。利用を希望する方は、地域包括支

援センター又は社協へご相談ください。

えべやかたくりの里 電話99-2340 ＦＡＸ99-2733（担当：清水・百瀬・宮嶋・北沢）

《4月の予定》新年度予定
・あさひさんでい講座 4月６・20日（水） 午後1：30～

4月～6月「やわやわ体操」 講師：永井肇さん

・再彩クラブ ゆっくり運動 4月6・20日（水）午後１：30～

・新！健康運動講座 日程4月13・27日（水）午後１：30～

4月～6月 「美姿勢を作ろう」講師：清水美幸さん

・高齢者ふれあい学習 「開講式」 4月15日（金）午後1：30～
































